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जाहरवीर गोगा जी 
िा मेला आज
मंडी अटेली। जाहर वीर गोगा जी
का मेला भौड्ी की बणी मे् आज
20 नसतंबर को भरेगा। मेले म्े
भंिारा के सार नवनभन्न खेल
स्पध्ाथए भी हो्गी। मनहला
सशस्कतकरण को बढ्ावा देने के
नलए मेले म्े मनहलाओ् की कबड््ी
भी होगी। इसके अलावा मेले म्े
अजीत यादव पुत्् ताराचंद
सीआरपीएफ की ओर से लड्को्
की कबड््ी प््रम को एक लाख 51
हजार व न््दतीय को एक लाख
र्पये का पुरस्कार नदया जाएगा।
मेला कमेटी सदस्य रोशन लाल ने
बताया नक लड्नकयो् की कबड््ी मे्
प््रम नवजेता को 31 हजार व
न््दतीय को 21 हजार र्पये का
इनाम नदया जाएगा। मेले म्े
हनरओम यादव की ओर से 31
हजार र्पये की कामड्ा कुश्ती के
अलावा अनेक कुस्शतयां होगी।
मेले म्े दुष्यंत नसंह व भूर् नसंह 
की ओर से देशी घी का भंिारा भी
होगा। मेला 19 नसतंबर से 
शुर् होगा। 
मनीष गोकगया बने 
सह संयोजि
नािनौल। मनीि गोनगया
संस्रापक नेकी की दीवार नीडी
हेल्प ग््ुप को टाईगर क्लब पनरवार
की ओर से आयोनजत होने वाले
दुग्ाथ पूजा महोत्सव का सह
संयोजक बनाया गया है। क्लब
संरक््क राकेश यादव व प््धान
राकेश यादव ने माता रानी का
पटका पहनाकर क्लब का सदस्य
बनाया व काय्थि््म सह संयोजक
की नजम्मेदारी सौ्पी।
आज पुुजापकत पुुकतभा
समुमान समारोह
मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् के गांव
दौ्गड्ा जाट स्सरत स्कूल खेल
मैदान मे् आज 20 नसतंबर को
नजला स््रीय प््जापनत प््नतभा
सम्मान समारोह आयोनजत नकया
जाएगा। समारोह मे् उत््र प््देश
सरकार के कैनबनेट मंत््ी िॉ.
धम्थवीर नसंह प््जापनत मुख्य
अनतनर के र्प मे् शानमल हो्गे।
समारोह को सफल बनाने के नलए
प््जापनत महासभा की टीम ने
नवनभन्न गांवो् म्े पहुंचकर समाज
के लोगो् को काय्थि््म का ननमंत््ण
नदया। जानकारी देते हुए राष््््ीय
प््जापनत महासभा के नजला प््धान
नवजय नसंह प््जापनत ने बताया नक
समारोह मे् समाज के प््नतभावान
नवद््ान्रथयो् और युवाओ् को
सम्माननत नकया जाएगा।
कपसुुौल िे साि 
युवि कगरफुतार
कनीना। पुनलस ने आरोनपत से
एक अवैध देसी नपस््ौल बरामद
कर उसके नखलाफ शस््््
अनधननयम के तहत केस दज्थ
नकया है। सीआईए नारनौल के
एएसआई भरत नसंह अपनी टीम के
सार धनौ्दा बस अड््ा के पास
मौजूद रा। इसी दौरान उन्हे् गुप्त
सूचना नमली। नजसमे् खेिी खेल
स्टेनियम के पास एक युवक के
हनरयार सनहत खिा होने की बात
कही गई। पुनलस टीम ने बताए गए
प््करण के अनुसार युवक से
पूछताछ की, तो भागने का प््यास
नकया। नजस पर पुनलस कन्मथयो् ने
धर-दबौचा। पुनलस पूछताछ मे्
उसने अपना नाम संदीप उफ्फ लंबू
बताया। तलाशी लेने पर अवैध
देसी नपस््ौल तरा मैगजीन खाली
पाई गई।

खबर संकुुेप

9

10

देवास मेु टूुुबवेल से िेबल
चोरी, पुकलस जांच मेु जुिी

महे्द््गढ्। गांव देवास मे् एक नकसान के ट््ूबवेल से
अज््ात चोरो् द््ारा केबल और स्टाट्थर की केबल चोरी
करने का मामला सामने आया है। पीन्डत नकसान ने इस
संबंध म्े सदर राना मह्ेद््गढ् पुनलस को नलनखत
नशकायत देकर कार्थवाई की मांग की है। पुनलस को दी गई

नशकायत म्े देवास ननवासी
नकसान बलबीर नसंह पुत््
जगमाल नसंह ने बताया नक
उसका ट््ूबवेल गांव से करीब
एक नकलोमीटर की दूरी पर
स्सरत है। 

लगभग एक महीना पहले
उसके ट््ूबवेल की मोटर
खराब हो गई री। खेती के काम
मे् व्यस््ता और नुकसान के

कारण वह नपछले कई नदनो् से टू््बवले पर नही् जा
सका रा। शननवार सुबह करीब 8 बजे जब वह मोटर
ननकालने के नलए ट््ूबवेल पर पहुंचा, तो वहां बने कमरे
(कोठरी) का ताला खुला हुआ नमला। 

अंदर जाकर देखने पर पता चला नक चोरो् ने स्टाट्थर
के दोनो् तरफ से केबल काट ली री। इसके अलावा
कोठरी मे् रखी करीब 100 फीट लंबी िबल केबल भी
गायब री। पीन्डत नकसान ने तुरंत िायल 112 पर पुनलस
को सूचना दी, नजसके बाद पुनलस टीम ने मौके पर
पहुंचकर घटनास्रल का मुआयना नकया। नकसान ने
पुनलस से चोरो् का पता लगाने और उनचत कानूनी
कार्थवाई करने की गुहार लगाई है।

एनडीपीएस मामले मुे नुयायायल
ने आरोकपत मकहला िो दी जमानत
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नसटी पुनलस की ओर से पांच माह
पुरानी एनिीपीएस एक्ट की
एफआईआर मामले मे् गत पांच
नसतंबर को 11 ग््ाम हेरोइन सप्लायर
मामले मे् एक मनहला को नगरफ्तार
नकया रा। इस मनहला को शननवार
अनतनरक्त नजला सत्् न्यायाधीश
नननतन राज की अदालत ने जमानत
की अज््ी मंजूर कर ली।

मामले म्े आरोनपत के वकील
हेमंत कृष्ण भारद््ाज नसहमा ने
बताया नक आरोनपत मनहला की ओर
से गत 15 नसतम्बर को माननीय
न्यायधीश नननतन राज की कोट्थ मे्
जमानत अज््ी पर नोनटस हुआ रा,
नजसमे् पुनलस ने अदालत मे् अपना
जवाब दानखल नकया। सरकार की
ओर से लोक अनभयोजक ने
जमानत अज््ी खानरज करने के नलए
आपनत जताई। न्यायाधीश के समक््
अपने तक्फ देते हुए कहा नक
आरोनपत मनहला का मुख्य
एफआईआर मे् नाम नही है। पुनलस
ने पांच माह बाद आरोनपतो् के
निस्क्लोजर बयान पर गलत
नगरफ्तार नकया है। वही् आरोनपत
मनहला से पुनलस मौके से नकसी भी
प््कार का नशीला पदार्थ बरामद नही्
हुआ। पुनलस ने आरोनपता को गलत

नगरफ्तार नकया। अदालत ने दोनो्
पक््ो् के तक््ो् को सुनकर जमानत
अज््ी पर आदेश सुनाने के नलए 19
नसतम्बर के नलए पे्निग रख नलया।
शननवार 19 नसतम्बर को अदालत ने
जमानत अज््ी पर ननजी मुचलके पर
आरोनपत मनहला को जमानत के
आदेश नदए। गौरतलब है नक गत
पांच नसतंबर से 11 ग््ाम हेरोइन
सप्लायर करने के एक एनिीपीएस
एक्ट के मामले मे् नसटी पुनलस ने
नगरफ्तार नकया रा, नजसको
अदालत ने न्यायानयक नहरासत
नसीबपुर मे् भेज नदया रा।
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मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी के सेवा संकल्प
अनभयान के तहत महे्द््गढ् नजले म्े 20 नसतंबर से
14 अक्टूबर तक सेवा सेतू अनभयान के कै्प लगाए
जाएंगे। इन कै्पो् म्े सरकार की सभी योजनाओ् तरा
सेवाओ् का लाभ लोगो् को नदया जाएगा। इस दौरान

दीन दयाल लािो लक्््मी
योजना के नए पंजीकरण
भी मौके पर नकए जाएंगे,
तानक जर्रतमंद पात््
मनहलाओ् को हर महीने
नमलने वाली आन्रथक
सहायता का लाभ जल्द से

जल्द नमल सके। मुख्यमंत््ी अंत्योदय पनरवार
उत्रान योजना के तहत भी पात्् लाभान्रथयो् के
आवेदन जमा नकए जाएंगे, नजससे कम आय वाले
पनरवारो् को स्वरोजगार व आन्रथक सहायता देकर
उनकी आय बढ्ाई जा सके। उपायुक्त अनुपमा
अंजली ने बताया नक नजला प््शासन ने इसके नलए
पूरा कैले्िर तैयार कर नलया है और नजला नोिल
अनधकारी की नजम्मेदारी अनतनरक्त उपायुक्त तर्ण
कुमार पवानरया को सौ्पी गई है।

आज िांिी व रामपुरा मेु िनुयवाद
िायुयकुुम िरेुगी सुवासुथुय मंतुुी

मंडी अटेली। स्वास्थ्य
मंत््ी आरती नसंह राव
आज 20 नसतंबर को
अटेली क््ेत्् के गांव कांटी
एवं रामपुरा म्े धन्यवाद
काय्थि््म करे्गी।
जानकारी देते हुए ग््ीवे्स
कमेटी सदस्य नवजय उफ्फ
सोनू दौ्गड्ा ने बताया नक
स्वास्थ्य मंत््ी सुबह साढ्े नौ बजे
कांटी की ग््ाम चौपाल तरा सुबह 10
बजे रामपुरा की ग््ाम चौपाल मे्

पहुंचे्गी। इस दौरान वह
ग््ामीणो् से सीधा संवाद
कर काय्थि््म को संबोनधत
करे्गी। इस काय्थि््म मे्
अटेली क््ेत्् के लोगो् के
सार भाजपा के
पदानधकारी एवं काय्थकत्ाथ
भी मौजूद रहे्गे। ग््ामीणो्
की ओर से स्वास्थ्य मंत््ी

का स्वागत नकया जाएगा। दोनो् गांवो्
मे् काय्थि््म को लेकर तैयानरयां पूरी
कर ली गई है्।

इंस्पायि मानक मंे प््देश के 36150 आइरडया
का लक्््य, अब िक 23614 ही नामांकन

5450 स्कूलो् ने रलया
रहस्सा, लक्््य 65.3

प््रिशि ही पूिा

एि सुिूल से अकिितम 5 बचुुोु िे
आइकडया भेजने िा पुुाविान
इंसंपायर मानक के माधंयम से जवदंंाजंथायों के वैजंंाजनक
सोच और नए आइजिया को पंंोतंसाजित जकया िाता िै।
संकूल संंर पर जवदंंाजंथायों से जवजंंान और नए जवचार
जलए िाते िै। चयजनत आइजिया को जवभागीय पोटंाल पर
नामांकन के रंप में भेिा िाता िै। जवभाग ने पंंतंयेक
संकूल से अजधकतम पांच जवदंंाजंथायों के आइजिया पोटंाल
पर भेिने की वंयवसंथा रखी िै। इसी आधार पर
जिलेवार लकंंंय तय जकए गए िै। जवभाग दंंारा चयजनत
आइजिया को बचंंों को मोजटवेट करने के जलए
संकॉलरजशप के रंप पैसे तथा पंंशंसा पतंं जदए िाते िै।
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बच््ो् मे् नवज््ान के प््नत र्नच बढ्ाने और उनके
नए वैज््ाननक नवचारो् को मंच देने के नलए
संचानलत इंस्पायर मानक
योजना मे् हनरयाणा के स्कूलो्
के पास अब अपने नवद््ान्रथयो्
के आइनिया पोट्थल पर भेजने
के नलए अनतनरक्त समय है।
राज्य मे् योजना के तहत
नामांकन की अंनतम नतनर
बढ्ाकर 10 अक्टूबर कर दी गई है। पहले
ननध्ाथनरत समय मे् प््देश के 5450 स्कूलो् ने

योजना मे् भाग लेते हुए 23614 नामांकन नकए
है। नवभाग ने प््देश के नलए कुल 36150
नामांकन का लक्््य ननध्ाथनरत नकया है। ऐसे मे्
16 नसतंबर तक राज्य स््र पर लक्््य का 65.3

प््नतशत  ही हानसल हो पाया रा। खास
तौर पर उन स्कूलो् को योजना से
जोड्ने पर जोर नदया गया है नजन्हो्ने
अभी तक कोई नामांकन नही् नकया
है। नवभाग ने नजला नशक््ा
अनधकानरयो् को ननद््ेश नदए है नक वे
ऐसे स्कूलो् को अनधकतम नामांकन

कराने के नलए ननद््ेनशत करे् और ननध्ाथनरत
समय के भीतर अनुपालन सुननन््ित करे्।

10 अकुिूबर ति मौिा
एससीईआरटी िजरयाणा की ओर से किा गया िै जक
नामांकन की अंजतम जतजथ अब 10 अवंटूबर कर दी
गई िै। जिलों को इस अजतजरवंत समय का पूरा
उपयोग करने और जिन संकूलों ने अभी तक योिना
में भाग निीं जलया िै उनंिें अजधकतम नामांकन के
जलए जनदंंेजशत करने को किा गया िै।

16 कसतंबर ति कजलेवार सुसिकत
लजला नामांकन   लकंंंय-लकंंंय पंंापंतत (पंंलतशत में)
जसरसा      1736      1900     91.4
च.दादरी   884       1000     88.4
फतेिाबाद 1125      1350      83.3
नूंि 1416      1700     83.3
मिेंदंंगढं   1312      1600      82
कुरंकंंेतंं    1420      1800     78.9
अंबाला     1252      1650      75.8
करनाल    1421      2050      69.3
फरीदाबाद 919        1350      68
जिसार      1326      1950      68
पंचकूला   608       900       67.5

गुरंगंंाम 1192      1800     66.2
कैथल     996       1600      62.2
पानीपत    961       1550      62
पलवल    1205      1950      61.8
रेवाडंी      894       1500      59.6
झजंंर 934       1650      56.6
िींद 899        1650      54.5
रोितक    748       1500      49.9
सोनीपत   1085      2250    48.2
जभवानी     652        1500      43.5
यमुनानगर  629       1950      32.2
कुल         23614     36150   65.3

कसरसा सबसे आगे, यमुनानगर मेु
लकुुुय िी एि कतहाई से भी िम पूकुतय
16 जसतंबर तक जसरसा 91.4 पंंजतशत लकंंंय िाजसल
कर जिलेवार संसथजत में सबसे ऊपर था। इसके बाद
चरखी दादरी 88.4, फतेिाबाद और नूंि 83.3,
मिेंदंंगढं 82  तथा कुरंकंंेतंं 78.9 पंंजतशत पर रिे।
अंबाला ने भी 75.8 पंंजतशत लकंंंय िाजसल जकया। दूसरी
ओर यमुनानगर 32.2 पंंजतशत के साथ सबसे पीछे
रिा। जभवानी में 43.5, सोनीपत में 48.2 और रोितक
में 49.9 पंंजतशत नामांकन िुए। जवभाग के अनुसार
चार जिले ऐसे िै िो जनधंााजरत लकंंंय का 50 पंंजतशत भी
िाजसल निीं कर पाए िै।

n 22 रजलो् ि्े एक
भी रजला 100
प््रतशत तक नही्
पहुंचा, 10 अक्टूबर
तक बढ्ी डेडलाइन

लाडो लक्््मी योजना व मुख्यमंत््ी अंत्योदय परिवाि उत्थान योजना के भी हो्गे पंजीकिण

डजले में आज से 14 अकंटूबर तक चलेगा सेवा सेतू अडभयान, हर
खंि में लगेंगे कंैप, जन-जन तक पहुंचेगी सरकार की योजनाएं

n पीर्ित रकसान
ने सदर थाना
िहे्द््गढ् पुरलस
को रलरित
रशकायत देकर
कार्रवाई की
िांग की n सीएि नायब

रसंह सैनी के
रनद््ेश पर बना
पूरा कैले्डर

ये है शेडुुूल
खंड महेंदंंगढं : अजभयान की शुरंआत 20 जसतंबर
यानी रजववार को खंि कायंाालय मिेंदंंगढं से
िोगी। इसके अगले जदन 21 जसतंबर को गांव पाली
की पंंिापत धमंाशाला और 22 जसतंबर को गांव
नांगल जसरोिी के गंंाम सजचवालय में कंैप
आयोजित िोंगे।
खंड सतनाली : इसी जदन यानी 20 जसतंबर को
खंि सतनाली में भी अजभयान शुरं िोगा। पिले
जदन खंि कायंाालय सतनाली, 21 जसतंबर को
सामुदाजयक केंदंं सतनाली और 22 जसतंबर को
माधोगढं के वीकेसी भवन में कंैप लगेंगे।
नगर पाललका, महेंदंंगढं : नगर पाजलका कंंेतंं
मिेंदंंगढं मंे 20 जसतंबर को नपा कायंाालय में, 21
जसतंबर को मसानी संसथत रािकीय कनंया वजरषंं
माधंयजमक जवदंंालय में और 24 जसतंबर को यादव
धमंाशाला मिेंदंंगढं मंे कंैप लगेंगे।
नगर पलरषद, नारनौल : 25 जसतंबर से नारनौल
कंंेतंं मंे अजभयान की रफंतार बढंेगी। पिले जदन
नगर पजरिद कायंाालय नारनौल में, 26 जसतंबर को
यादव धमंाशाला नारनौल में और 27 जसतंबर को
रािकीय कनंया वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय

नारनौल में कंैप आयोजित िोंगे।
खंड नारनौल : इसी के साथ खंि नारनौल में 25
जसतंबर को खंि कायंाालय में, 26 जसतंबर को
खोडंमा की एससी चौपाल में और 27 जसतंबर को
कांवी के गंंाम सजचवालय में जशजवर लगेंगे।
खंड लसहमा : खंि जसिमा में भी 25 जसतंबर से
अजभयान शुरं िोगा। पिले जदन खंि कायंाालय
जसिमा में, 26 जसतंबर को जसिमा की धमंाशाला में
और 27 जसतंबर को दौंगडंा अिीर के रािकीय
वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय में कंैप आयोजित
िोंगे।
नगर पाललका, नांगल चौधरी : अवंटूबर मिीने
की शुरंआत के साथ दो अवंटूबर से नगर पाजलका
नांगल चौधरी में अजभयान पिुंचेगा। लगातार तीन
जदन यानी दो, तीन और चार अवंटूबर को नपा
कायंाालय नांगल चौधरी में कंैप लगेंगे।
खंड नांगल चौधरी : खंि नांगल चौधरी में दो
अवंटूबर को नपा कायंाालय में, तीन अवंटूबर को
एससी चौपाल नांगल चौधरी में और चार अवंटूबर
को सिबािपुर के रािकीय वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय में जशजवर लगेंगे।

खंड लनजामपुर : खंि जनिामपुर में दो अवंटूबर
को खंि कायंाालय में, चार अवंटूबर को बसीरपुर
संकूल में और पांच अवंटूबर को दंचोली के पंचायत
घर में कंैप आयोजित िोंगे।
नगर पाललका, कनीना : अजभयान का समापन
चरण 10 अवंटूबर से कनीना कंंेतंं मंे िोगा। नगर
पाजलका कनीना में 10, 11 और 14 अवंटूबर को
लगातार नपा कायंाालय में कंैप लगेंगे।
खंड कनीना : खंि कनीना में 10 अवंटूबर को
भोिावास संसथत आईटीआई भवन में, 11 अवंटूबर
को धनौंदा के रािकीय वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय में और 14 अवंटूबर को नपा कायंाालय
कनीना में जशजवर लगेंगे।
नगर पाललका, अटेली मंडी : नगर पाजलका
अटेली मंिी में 11, 13 और 14 अवंटूबर को नपा
कायंाालय अटेली में कंैप आयोजित िोंगे।
खंड अटेली मंडी : खंि अटेली मंिी में 11
अवंटूबर को नपा कायंाालय अटेली में, 13 अवंटूबर
को फतेिपुर की बीसी चौपाल में और 14 अवंटूबर
को बाछोद के गंंाम सजचवालय में जवशेि जशजवर
लगाए िाएंगे।

n जिानत
अज््ी पर
न्यायाधीश
रनरतन
राज ने
सुनाया
आदेशएडवोकेट हेमंत

कृषंण भारदंंाज

दोनोु गांवोु मुे िायुयकुुम िो लेिर तैयाकरयां पूरी 

एक अक्टूबर करीब, न परचेज की उम्मीद न एमएफएमबी पोट्टल खुलने के आसार

बाजरा मंडी मेु पहुंचा, सरिारी खरीद
िो लेिर तसुवीर अब ति साफ नहीु

राजकुमार:नारनौल

नारनौल। खरीफ सीजन की प््मुख
फसल बाजरा खेतो् से ननकलकर
मंनियो् मे् पहुंचना शुर् हो गया है,
लेनकन सरकारी खरीद को लेकर
अभी तक तस्वीर साफ नही् हुई है।
एक अक्टूबर से खरीफ फसलो् की
परंपरागत सरकारी खरीद शुर् होने
का समय नजदीक आ चुका है,
मगर राज्य सरकार की ओर से
बाजरे की न्यूनतम समर्थन मूल्य
(एमएसपी) पर खरीद के संबंध मे्
अब तक कोई आदेश जारी नही्
नकया गया है। दूसरी ओर मेरी
फसल-मेरा ब्यौरा (एमएफएमबी)
पोट्थल पर पंजीकरण की प््न््िया भी
नकसानो् के नलए परेशानी का
कारण बनी हुई है। ऐसे म्े नजले के
नकसानो् के सामने इस बार भी
बाजरा सरकारी एजे्सी को बेच
पाएंगे या नही्, इसे लेकर
असमंजस बना हुआ है।

बता दे् सरकारी खरीद की
तैयानरयो् के नलए खरीद एजे्सी का
ननध्ाथरण, मंनियो् की व्यवस्रा,
भंिारण क््मता तय करना, बारदाने
की उपलब्धता और खरीदे गए
बाजरे के उठान के नलए टे्िर जैसी
प््न््िया पहले से पूरी करनी होती है।
मगर अभी तक इन तैयानरयो् को
लेकर भी स्सरनत स्पष्् नही् है।
इससे नकसानो् के सार-सार मंिी

अनधकानरयो् और खरीद एजे्नसयो्
मे् भी असमंजस की स्सरनत बनी हुई
है। नकसान आशंनकत है् नक कही्
नपछले साल की तरह इस बार भी
उन्हे् अपनी उपज ननजी व्यापानरयो्
को ही बेचने के नलए मजबूर न
होना पड्े। इस बीच नारनौल मंिी
मे् बाजरे की आवक शरु् हो चुकी
है। इस सीजन मे् पहली बार 14
नसतंबर को बाजरा मंिी मे् पहुंचा
रा और अब तक करीब 510
स्कवंटल बाजरे की आवक हो चुकी
है। सरकारी खरीद शुर् नही् होने के

कारण आढ्नतयो् ने नकसानो् से
बाजरा करीब 2290 से 2300 र्पये

प््नत स्कवंटल के भाव पर खरीदा है।
यह भाव के्द्् सरकार की ओर से
घोनित 2900 र्पये प््नत स्कवंटल के
एमएसपी से करीब 600 र्पये कम

है। नलहाजा सरकारी खरीद की
घोिणा नही् होने का सीधा असर
नकसानो् की जेब पर पड्ता नदखाई
दे रहा है।

नारनौल। मंडी में टीनशेड के नीचे रखा बाजरा। फोटो: हररभूरि

l
जिले में 49,389 एकडं घटा
बािरे का पंिीकृत रकबा

जपछले साल सरकारी खरीद
नहीं होने से जकसानों का

भरोसा भी डगमगाया

कपछले साल भी सरिारी खरीद से 
वंकचत रहे किसान

जिले में बािरे की खेती बडंे संंर पर िोती िै। विंा 2025 में मेरी फसल-
मेरा बंयौरा पोटंाल पर 92,465 जकसानों ने 3,04,097 एकडं कंंेतंं में बािरे का
पंिीकरण कराया था। इस खरीफ सीिन में यि आंकडंा घटकर 80,800
जकसान और 2,54,708 एकडं रि गया िै। यानी जपछले साल की तुलना में
11,665 जकसान और 49,389 एकडं रकबा कम िुआ िै। जकसानों का
किना िै जक एमएफएमबी पोटंाल पर पंिीकरण को लेकर भी उनंिें
परेशानी उठानी पडंी। पोटंाल को 31 िुलाई को बंद कर जदया गया था।
बाद में कुछ समय के जलए इसे दोबारा खोला गया, लेजकन तकनीकी
जदकंंतों के चलते कई जकसान पंिीकरण निीं करा सके। ऐसे मंे जिन
जकसानों ने पंिीकरण कराया िै, वे अब सरकारी खरीद की घोिणा का
इंतिार कर रिे िंै, िबजक जिनका पंिीकरण तकनीकी कारणों से निीं
िो पाया, उनकी जचंता और बढं गई िै। सरकार की ओर से खरीफ
सीिन 2026-27 के जलए बािरे का एमएसपी 2900 रंपये पंंजत संववंटल
घोजित जकया गया िै। जपछले सीिन में यि दर 2775 रंपये पंंजत संववंटल
थी। िालांजक, जपछले साल जिले मंे बािरे की सरकारी खरीद निीं िो
सकी थी और जकसानों को जनिी वंयापाजरयों के िाथों िी फसल बेचनी पडंी
थी। उपलबंध आंकडंों के अनुसार जवतंं विंा 2024-25 में जिले में 1,78,027
संववंटल बािरे की सरकारी खरीद िुई थी, िबजक जनिी संंर पर 5,422
संववंटल बािरा खरीदा गया था। इसके जवपरीत जवतंं विंा 2025-26 में
सरकारी खरीद निीं िुई और करीब 3,37,767 संववंटल बािरा जनिी
वंयापाजरयों केमाधंयम से खरीदा गया।

अगले आदेश पर कििी कनगाहेु
सरकारी खरीद के आदेश और एमएफएमबी पोटंाल को लेकर संसथजत
संपषंं निीं िोने से जकसानों की जनगािंे अब सरकार के अगले आदेश
पर जटकी िैं। सूतंं बताते िंै जक मंगलवार को उचंंाजधकाजरयों की
चंिीगढं संंर पर मीजटंग िोनी िै, जिसमें कोई जनणंाय आ सकता िै।
जकसान चािते िैं जक सरकारी खरीद की घोिणा समय रिते िो और
खरीद की पूरी वंयवसंथा मंजियों मंे फसल की आवक बढंने से पिले
तैयार कर ली िाए, ताजक उनंिें एमएसपी से कम भाव पर बािरा बेचने
के जलए मिबूर न िोना पडंे।

यह िहती हैु मंडी सकचव
बाजरे की सरकारी खरीद के संबंध में
अभी तक कोई आदेश पंंापंत नहीं हुए हैं।
हालांकक मंडी पंंशासन अपनी ओर से
तैयार है। मंडी में फसल लेकर आने वाले
ककसानों को मूलभूत सुकवधाओं के कलए
ककसी पंंकार की परेशानी नहीं होने दी
जाएगी। -नुकुल यादव, सचिव, 

माक््ेट कमेटी, नारनौल

छह मंडियों में होती है बाजरे
की खरीद, इस बार भी इंतजार
जिल ेमे ंनारनौल सजित मिेदंंगंढ,ं अटेली, कनीना, नागंल चौधरी और सतनाली
मजंियों को खरीफ एव ंरबी सीिन की खरीद क ेजलए जनधांाजरत जकया गया ि।ै इन
मजंियों मंे बािर ेकी आवक िोती ि,ै लजेकन इस बार सरकारी खरीद को लकेर
अभी तक कोई सपंषं ं जदशा-जनदंंशे निी ंपिुचं ेिै।ं जकसानों की सबस ेबडंी जचंता
यि ि ैजक िसै-ेिसै ेमजंियों मे ंबािर ेकी आवक बढंगेी, उनिंे ंफसल रोककर
रखन ेके जलए भिंारण की वयंवसथंा करनी पडंगेी। छोट ेजकसान लबं ेसमय तक
फसल रोकन ेकी ससंथजत मे ंनिी ंिोत।े ऐस ेमे ंसरकारी खरीद शरु ंनिी ंिोन ेपर
उनिंे ं बािार भाव पर िी बािरा बचेन े के जलए मिबरू िोना पड ं सकता ि।ै
मौिदूा बािार भाव और घोजित एमएसपी क ेबीच करीब 600 रपंय ेपंजंत सवंवटंल
का अंतर जकसानों की जचंता को और बढंा रिा ि।ै

किसान एमएसपी से 600 रुपये िम
भाव पर फसल बेचने िो मजबूर
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म्यूरुअल रंड मे् कनवेश िरने वाले
लोगो् िे सामने अब िेवल
पारंपकरि इंडेक्स रंड और सक््िय
र्प से संराकलत रंड ही कविल्प
नही् है्। थ्माट्च बीटा रंड भी कनवेश
िी एि ऐसी रणनीकत है, जो पैकसव
कनवेश िी कनयम-आिाकरत प््क््िया
िो अलग-अलग रैक्टर िे आिार
पर शेयर रुनने िी रणनीकत से
जोड्ती है। इनिा उद््ेश्य बाजार िे
पारंपकरि इंडेक्स से अलग तरीिे से
कनवेश िरना और जोकखम िे
मुिाबले बेहतर करटन्च हाकसल िरने
िी िोकशश िरना होता है।
हालांकि, थ्माट्च बीटा िा मतलब
यह कबल्िुल नही् है कि रंड हर
समय बाजार या सामान्य इंडेक्स से
बेहतर प््िश्चन िरेगा।

सािारण इंडेक्स रंड किसी तय
इंडेक्स िी संररना िो िोहराने िी
िोकशश िरते ह्ै। उिाहरण िे कलए,
किसी इंडेक्स मे् कजस िंपनी िा
कजतना वजन है, रंड भी लगभग
उसी अनुपात मे् उसमे् कनवेश िरता
है। थ्माट्च बीटा रंड इससे अलग
तरीिे से िाम िरते ह्ै। इनमे् शेयरो्
िा रयन और उनिा वजन पहले
से तय कनयमो् िे आिार पर किया
जाता है। यानी रंड मैनेजर िी
व्यस्कतगत पसंि िे बजाय किसी
कनि्ाचकरत रणनीकत या रैक्टर िो
प््ािकमिता िी जाती है। यही वजह
है कि थ्माट्च बीटा िो सक््िय और
कनष्क््िय कनवेश िे बीर िी रणनीकत
िे तौर पर िेखा जाता है। इसमे्
सक््िय रंड िी तरह अलग-अलग
कवशेषताओ् वाले शेयर रुने जाते है्,
लेकिन रयन प््क् ्िया कनयम-
आिाकरत होती है।

चार प््मुख फैक्रर
को समझे्

1. वैल्यू : इस रणनीकत म्े ऐसे
शेयरो् पर ध्यान किया जाता है
कजन्हे् कनि्ाचकरत कवत््ीय मानिो्
िे आिार पर उनिी िीमत िी
तुलना मे् आिष्चि माना जाता
है। इसिा आिार मूल्यांिन से
जुड्े आंिड्े हो सिते ह्ै।

2. क्वाकलटी : इसमे् मजबूत कवत््ीय
स्थिकत वाली िंपकनयो् िो
प््ािकमिता िेने िी िोकशश होती
है। लाभप््िता, िज्च, आय िी
स्थिरता और अन्य कवत््ीय मानि
इसिे आिार हो सिते ह्ै।

3. मोमे्टम : इसमे् हाल िे समय मे्
बेहतर प््िश्चन िरने वाले शेयरो्
िी राल िो महत्व किया जाता है।
रणनीकत िा आिार यह होता है कि
िुछ शेयरो् मे् बनी सिारात्मि या
निारात्मि गकत िुछ समय ति
जारी रह सिती है।

4. लो वोलैकटकलटी : इसमे्
अपेक््ािृत िम उतार-रढ्ाव
वाले शेयरो् पर ध्यान किया जाता
है। इसिा उद््ेश्य पोट्चरोकलयो मे्
बाजार िी तुलना म्े उतार-
रढ्ाव िो कनयंक््ित िरने िी
िोकशश िरना होता है।

कैसे अलग होता है पोट्डफोनलयो
पािंपनिक बाजाि पूंजीकिण
आधानित इंडेकंस में बडंी कंपनियों
का वजि उिके बाजाि मूलंय के
आधाि पि अनधक होता है। थंमारंा
बीरा िणिीनत में ऐसा जरंिी िहीं
है। माि िीनजए कोई फंड कंवानिरी
फैकंरि पि आधानित है। तब वह
बाजाि पूंजीकिण की बजाय
कंपनियों की नवतंंीय गुणवतंंा से जुडंे
मािकों के आधाि पि शेयिों का
चयि कि सकता है। इसी तिह
मोमेंरम फंड में हाि की कीमत की
चाि महतंवपूणंा हो सकती है।

निवेश से पहले इि 6
बातो् की जांच करे्

1. फंड किस इंडेक्स िो ट््ैि
िरता है?
कसर्फ रंड िा नाम न िेखे्,
उसिे पीछे मौजूि इंडेक्स और
उसिी पद््कत समझे्।

2. िौन-सा फैक्टर इस््ेमाल
हो रहा है?
वैल्यू, क्वाकलटी, मोमे्टम और
लो वोलैकटकलटी िी रणनीकतयां
अलग-अलग पकरस्थिकतयो् मे्
अलग प््िश्चन िर सिती है्।

3. खर्च कितना है?
एक्सपे्स रेकशयो िे साि-साि
रीबैले्कसंग और लेनिेन से जुड्ी
लागत िो भी िेखे्।

4. पोट्चफोकलयो कितना िे्क््ित
है?
टॉप िंपकनयो् और सेक्टरो् मे्
कितना कनवेश है, इसिी जांर
िरे्।

5. कपछला प््दर्चन िैसे रहा है?
अलग-अलग बाजार
पकरस्थिकतयो् मे् प््िश्चन िेखे्।
िेवल सबसे अच्छे सालो् िे
करटन्च पर कनण्चय न ले्।

6. कनवेर िा उद््ेश्य क्या है?
रंड िा रुनाव अपनी जोकखम
क््मता, समयावकि और मौजूिा
पोट्चरोकलयो िे कहसाब से िरे्।

स्मार्ट बीरा फंड : दिला सकता है बद़िया मुनाफा, जोदिम भी ज़यािा नही़ 

कम लागत मे् बेहतर रणनीशत से करे् शनवेि
तीन मिडकैप फंड ने मकया
बेंचिाकंक से बेहतर पंंदरंशन
8 वंहाइरओक, एडेिवाइज औि निपंपॉि इंनडया िे नदया खूब निरिंा
8 निवेश से पहिे जोनखम औि िागत को समझिा बेहद जरंिी
8 नमडकैप में जंयादा निरिंा की संभाविा के साि उताि-चढंाव भी अनधक
8 तीिों फंडों िे अिग-अिग अवनध में बंेचमाकंफ को पीछे छोडंा
8 नपछिे पंंदशंाि को भनवषंय की गािंरी ि मािें

बिजनेस डेस्क
नमडकैप मंयूचुअि फंड उि कंपनियों में निवेश किते हंै जो बडंी कंपनियों से
छोरी, िेनकि थंमॉिकैप कंपनियों से अपेकंंाकृत बडंी होती हैं। इिमें नवकास
की संभाविाएं मजबूत हो सकती हैं, िेनकि बाजाि में नगिावर आिे पि
इिका उताि-चढंाव भी अनधक हो सकता है। हाि के आंकडंों मंे नमडकैप
सेगमेंर की िफंताि कुछ धीमी हुई है। 10 नसतंबि 2026 तक एक साि में निफंरी
नमडकैप 150 रीआिआई का निरिंा 7.19% िहा, जबनक तीि साि में इसका
सािािा औसत निरिंा किीब 15% िहा। ऐसे माहौि में यह देखिा महतंवपूणंा हो
जाता है नक कौि-से सनंंिय नमडकैप फंड अपिे बेंचमाकंफ से आगे िहे हैं।
इसंकवरीमाथंरि की 30 से अनधक फंडों की थंिंंीनिंग में तीि योजिाएं सामिे
आईं वंहाइरओक कैनपरि नमड कैप फंड, एडेिवाइज नमड कैप फंड औि
निपंपॉि इंनडया गंंोि नमड कैप फंड। इस नवशंिेषण में निरिंा के साि जोनखम-
समायोनजत पंंदशंाि को भी देखा गया। आंकडंे 10 नसतंबि 2026 तक के हंै।

1. व्हाइटओक कैनपटल निड कैप फंड
यह तीिों मंे अपेकंंाकृत िया फंड है। नसतंबि 2022 में शुरं हुए इस फंड िे
उपिबंध अवनध में बंेचमाकंफ से काफी बेहति पंंदशंाि नकया है। एक साि में
फंड का निरिंा 14.92% िहा, जबनक निफंरी नमडकैप 150 रीआिआई का निरिंा
7.19% िा। तीि साि में फंड िे 21.73% सािािा निरिंा नदया, जबनक बेंचमाकंफ
का निरिंा 14.92% िहा। इस फंड की खानसयत इसका अपेकंंाकृत नवनवध
पोरंाफोनियो है। मैकंस फाइिेंनशयि सनंवासेज, भािती हेकंसाकॉम, फेडिि बैंक,
िॉिस िैबंस औि कोफोजंा इसकी पंंमुख नहथंसेदािी में शानमि हैं। शीषंा
होसंलडंग का वजि भी बहुत जंयादा िहीं है। तीि साि की अवनध में इसकी
असंथििता 15.86 िही। शापंा अिुपात 0.33 औि सॉनंरििो अिुपात 0.62 िहा। ये
आंकडंे बताते हैं नक उपिबंध तीि साि की अवनध में फंड िे जोनखम के
मुकाबिे अचंछा पंंदशंाि नकया।

2. एडेलवाइज निड कैप फंड
एडेिवाइज नमड कैप फंड का इनतहास बाकी दोिों की तुििा में िंबा है। यह
फंड नदसंबि 2007 में शुरं हुआ िा औि इसके पास अिग-अिग बाजाि
पनिसंथिनतयों का अपेकंंाकृत िंबा निकॉडंा है। पांच साि में इसिे 18.89% औि
सात साि में 25.40% सािािा निरिंा नदया। इसी अवनध में निफंरी नमडकैप 150
रीआिआई का निरिंा िंंमश: 16.52% औि 22.68% िहा। तीि साि में फंड का
निरिंा 20.65% िहा, जबनक बेंचमाकंफ का निरिंा 14.92% िा। फंड का निवेश
नवतंंीय कंपनियों औि बाजाि से जुडंी कुछ कंपनियों की ओि अपेकंंाकृत
अनधक िहा है। इसके पोरंाफोनियो में एमसीएकंस, बीएसई, फेडिि बैंक औि
एयू थंमॉि फाइिेंस बैंक जैसी कंपनियां शानमि हैं। यही सेकंरि झुकाव इसके
पंंदशंाि का एक महतंवपूणंा पहिू है। तीि साि की अवनध में इसकी असंथििता
16.61 िही, जो इि तीिों में सबसे अनधक िी। शापंा अिुपात 0.30 औि सॉनंरििो
अिुपात 0.56 िहा। इस फंड की एक महतंवपूणंा बात इसका िंबा टंंैक निकॉडंा
है। हािांनक, निवेशक को यह भी देखिा चानहए नक मौजूदा फंड मैिेजमेंर रीम
के कायंाकाि औि पूिे ऐनतहानसक पंंदशंाि में नकतिा अंति है।

3. निप्पॉि इंनडया ग््ोथ निड कैप फंड
निपंपॉि इंनडया गंंोि नमड कैप फंड तीिों में सबसे पुिािा है। अकंरूबि 1995 में
शुरं हुआ यह फंड कई बाजाि चिंंों से गुजि चुका है। इसके िंबे इनतहास में
डॉर-कॉम संकर, 2008 की वैनंंिक नवतंंीय मंदी, रेपि रैंटंंम, िोरबंदी, कोनवड
औि नमडकैप में आई बडंी नगिावर जैसे दौि शानमि हैं। एक साि में फंड िे
8.44%, तीि साि में 17.73%, पांच साि में 18.31% औि सात साि में 24.11%
सािािा निरिंा नदया। संबंनधत अवनध में निफंरी नमडकैप 150 रीआिआई का
निरिंा िंंमश: 7.19%, 14.92%, 16.52% औि 22.68% िहा। इससे पता चिता है
नक उपिबंध सभी पंंमुख अवनधयों में फंड का निरिंा बेंचमाकंफ से ऊपि िहा।
तीि साि की अवनध में इसकी असंथििता 16.07 िही। शापंा अिुपात 0.27 औि
सॉनंरििो अिुपात 0.51 िहा। फंड का आकाि किीब 39,100 किोडं रंपये बताया
गया है, जो इि तीिों में सबसे बडंा है। बडंा आकाि एक तिफ मजबूत
निवेशक आधाि को दशंााता है, िेनकि नमडकैप कंंेतंं में बहुत बडंे फंड के निए
छोरी कंपनियों में बडंी नहथंसेदािी बिािा अपेकंंाकृत कनठि हो सकता है।
इसका पंंतंयकंं योजिा वंयय अिुपात किीब 0.81% है।

नसफ्फ नरटि्ड देखकर निवेश ि करे्
नमडकैप फंड में नपछिे निरिंा को देखकि निवेश कििा जोनखमपूणंा हो सकता
है। इस शंंेणी में शेयिों की कीमतों मंे बडंे उताि-चढंाव की संभाविा िहती है।
इसनिए निवेशक को कम से कम पांच बातों पि धंयाि देिा चानहए—फंड का
निवेश उदंंेशंय, पोरंाफोनियो की गुणवतंंा, फंड मैिेजि का निकॉडंा, खचंा औि
अपिे पोरंाफोनियो में नमडकैप का उनचत नहथंसा। इसके अिावा फंड के
आकाि को भी िजिअंदाज िहीं कििा चानहए। बहुत बडंे फंड के निए छोरी
औि मझोिी कंपनियों में पयंाापंत नहथंसेदािी बिािा मुसंशकि हो सकता है,
जबनक छोरे फंड में दूसिी तिह के जोनखम हो सकते हंै।
एसआईपी निवेशको् क् नलए क्या सिझिा जर्री
नमडकैप फंड को आम तौि पि िंबी अवनध के निवेश के िजनिए से देखिा
चानहए। बाजाि में नगिावर के दौिाि एसआईपी जािी िखिे के निए निवेशक
में पयंाापंत जोनखम कंंमता होिी चानहए।
उदाहिण के निए, नकसी फंड िे नपछिे तीि या पांच वषंंों मंे बंेचमाकंफ को पीछे
छोडंा है, इसका अिंा यह िहीं है नक अगिे तीि या पांच वषंंों मंे भी ऐसा ही
होगा। बाजाि की पनिसंथिनतयां, कंपनियों की कमाई, मूलंयांकि औि फंड की
निवेश िणिीनत बदि सकती है। इसनिए निवेश का निणंाय केवि ‘नकसिे
सबसे जंयादा निरिंा नदया’ के आधाि पि िहीं, बसंलक अपिे नवतंंीय िकंंंय,
निवेश अवनध, जोनखम कंंमता औि पहिे से मौजूद पोरंाफोनियो को धंयाि में
िखकि कििा चानहए।
फंड चुिते सिय नरटि्ड संग जोनखि पर ध्याि दे्

वंहाइरओक कैनपरि नमड कैप फंड के आंकडंे उपिबंध छोरी अवनध में
मजबूत िहे हंै, एडेिवाइज नमड कैप के पास िंबा औि मजबूत पंंदशंाि
निकॉडंा है, जबनक निपंपॉि इंनडया गंंोि नमड कैप का इनतहास तीिों मंे सबसे
िंबा है। तीिों की निवेश शैिी, पोरंाफोनियो संिचिा, फंड का आकाि औि
िागत अिग-अिग है। इसनिए इि आंकडंों को निवेश की गािंरी या भनवषंय
के निरिंा का संकेत िहीं मािा जािा चानहए। नमडकैप फंड चुिते समय निरिंा
के साि जोनखम, खचंा, पोरंाफोनियो औि निवेशक की अपिी पनिसंपनंंत-
नवतिण िणिीनत को भी समाि महतंव देिा जरंिी है।

नसफ्फ हर िहीिे निवेश करिा काफी िही्, सही फंड का चयि और लंबी अवनि तक अिुशासि भी जर्री

एसआईपी से उम्मीद के मुताशबक नही् बन रहा पैसा, तो कुछ गलशतयो् से बचे्
वंयवसंथित निवेश योजिा यािी एसआईपी आज छोरे
औि बडंे निवेशकों के बीच िंबी अवनध में संपनंंत
बिािे का िोकनंंपय माधंयम बि चुकी है। हि महीिे
तय िानश निवेश कििे की सुनवधा के कािण
िौकिीपेशा औि सीनमत आय वािे िोग भी धीिे-धीिे
बडंा कोष तैयाि कििे की उमंमीद िखते हंै। िेनकि
कई निवेशकों की नशकायत िहती है नक वषंंों तक
एसआईपी चिािे के बाद भी पैसा उिकी उमंमीद के
मुतानबक िहीं बढं िहा। ऐसे मंे वे अकंसि फंड,
बाजाि या फंड पंंबंधक को नजमंमेदाि माि िेते हंै।
असि में एसआईपी कोई ऐसा निवेश उतंपाद िहीं
है, जो निनंंित या गािंरीशुदा निरिंा देता हो। यह
केवि नियनमत अंतिाि पि निवेश कििे का तिीका
है। निवेश का अंनतम पनिणाम इस बात पि निभंाि
किता है नक हि महीिे नकतिी िानश िगाई जा िही
है, नकस पंंकाि के मंयूचुअि फंड का चयि नकया
गया है, निवेश का िकंंंय औि अवनध कंया है, बाजाि
की संथिनत कैसी है औि निवेशक नकतिे समय तक
िगाताि निवेश बिाए िखता है। यनद एसआईपी
उमंमीद के मुतानबक ितीजे िहीं दे िही है तो बाहि
निकििे से पहिे निवेशक को अपिी िणिीनत की
इि पांच महतंवपूणंा कनमयों की जांच कििी चानहए।

बहुत जल्दी बड्े नरटि्ड की उम्िीद करिा
एसआईपी को कुछ िोग जलंदी पैसा बिािे का साधि

समझ िेते हंै, जबनक यह मुखंय रंप से िंबी
अवनध में अिुशानसत निवेश की िणिीनत है।

शुरंआती वषंंों मंे कोष की वृनंंद अपेकंंाकृत
धीमी नदखाई दे सकती है, कंयोंनक

निवेनशत िानश अभी बहुत बडंी िहीं
होती। समय के साि नियनमत निवेश
जािी िहिे पि कुि निवेश िानश
बढंती है औि यनद निवेश को बढंिे
का पयंाापंत समय नमिता है तो

चिंंवृनंंद का पंंभाव भी अनधक नदखाई
दे सकता है। निवेश से होिे वािी

संभानवत कमाई यनद निवेश में बिी िहती
है, तो वह भी आगे निरिंा पैदा कििे मंे

योगदाि दे सकती है।

बाजार को समय देने के बजाय बाजार का
समय पकड्ने की कोशिि
एसआईपी की सबसे बडंी ताकत नियनमत निवेश
औि अिुशासि है। इसके बावजूद कई
निवेशक बाजाि बढंिे पि उतंसाह से निवेश
किते हंै, िेनकि बाजाि नगिते ही
एसआईपी िोक देते हंै। उनंहें िगता है
नक बाजाि औि िीचे आिे पि दोबािा
निवेश शुरं किेंगे। समथंया यह है नक
बाजाि का सबसे निचिा संंि औि सबसे
ऊंचा संंि पहिे से तय कििा बेहद
मुसंशकि है। कब बाजाि नगिेगा औि कब
तेजी से ऊपि जाएगा, इसका सरीक
अिुमाि िगािा आसाि िहीं है। नियनमत
एसआईपी में बाजाि की अिग-अिग संथिनतयों मंे
निवेश जािी िहता है। 

यनद आपकी एसआईपी उमंमीद के मुतानबक आगे िहीं बढं
िही है तो सबसे पहिे घबिाकि निवेश बंद कििे या फंड
बेचिे की जरंित िहीं है। अपिी पूिी निवेश योजिा की
समीकंंा किें। देखें नक एसआईपी की िानश िकंंंय के अिुरंप
है या िहीं, फंड आपकी निवेश अवनध औि जोनखम कंंमता के
नहसाब से सही है या िहीं औि कहीं आप बाि-बाि बाजाि के
उताि-चढंाव के आधाि पि निवेश के फैसिे तो िहीं बदि

िहे। जरंित पडंिे पि एसआईपी की िकम बढंाई जा सकती
है, फंड चयि की समीकंंा की जा सकती है औि अिग-
अिग निवेश माधंयमों में िानश के बंरवािे पि भी नवचाि नकया
जा सकता है। कोई एक ऐसा ‘जादुई’ फंड िहीं है, जो हि
समय सबसे बेहति निरिंा दे। बेहति िणिीनत वही है, जो
आपके िकंंंय औि जोनखम कंंमता के अिुकूि हो औि नजसे
आप िंबे समय तक अिुशासि के साि जािी िख सकें।

लक्््य और अवशि के शहसाब
से गलत फंड चुनना
हि मंयूचुअि फंड हि निवेशक औि हि िकंंंय के निए उपयुकंत िहीं
होता। फंड चुिते समय केवि जंयादा निरिंा देखिे के बजाय निवेश
की अवनध, िकंंंय औि जोनखम उठािे की कंंमता को पंंािनमकता देिी
चानहए। उदाहिण के निए, तीि साि बाद घि खिीदिे के निए पैसा
जुरा िहे निवेशक औि 20 साि बाद सेवानिवृनंंत के निए निवेश कििे
वािे वंयसंकत की िणिीनत एक जैसी िहीं हो सकती। िंबी अवनध वािे
निवेशक अपेकंंाकृत अनधक उताि-चढंाव सहि कि सकते हंै, जबनक
कम अवनध के िकंंंय के निए बहुत अनधक जोनखम वािे इसंकवरी फंड
पिेशािी पैदा कि सकते हंै। नमड औि थंमॉि कैप शेयिों मंे जंयादा
निवेश कििे वािे फंड िंबी अवनध में बेहति वृनंंद की संभाविा दे
सकते हंै, िेनकि इिमें उताि-चढंाव भी काफी अनधक हो सकता है।

नपछले शािदार नरटि्ड क् पीछे भागिा
कई निवेशक ऐसे मंयूचुअि फंड चुि िेते हंै, नजनंहोंिे नपछिे एक,
तीि या पांच साि में सबसे जंयादा निरिंा नदया हो। िेनकि नकसी फंड
का नपछिा पंंदशंाि भनवषंय में उसी तिह के निरिंा की गािंरी िहीं
देता। आज सबसे बेहति पंंदशंाि कििे वािा फंड आिे वािे वषंंों मंे
भी शीषंा पि िहेगा, यह जरंिी िहीं है। इसी तिह कुछ समय के निए
कमजोि पंंदशंाि कििे वािा फंड भी हि संथिनत में खिाब निवेश
सानबत िहीं होता। बाजाि के अिग-अिग दौि में नवनभनंि फंडों का
पंंदशंाि बदि सकता है। निवेशक को नकसी फंड का चयि किते
समय यह देखिा चानहए नक उसका पंंदशंाि अिग-अिग बाजाि
पनिसंथिनतयों मंे नकतिा संथिि िहा है।

लक्््य के मुकाबले बहुत कम
है एसआईपी की राशि
एसआईपी में सबसे आम गिती यह होती है नक निवेशक
पहिे यह तय किता है नक वह हि महीिे नकतिी िकम
आसािी से बचा सकता है, िेनकि यह िहीं देखता नक उसके
नवतंंीय िकंंंय को हानसि कििे के निए वासंंव में नकतिे
निवेश की जरंित है। 2,000 या 5,000 रंपये की मानसक
एसआईपी निवेश की अचंछी शुरंआत हो सकती है, िेनकि
हि िकंंंय के निए यह िकम पयंाापंत िहीं होती। मसिि, यनद
कोई वंयसंकत पांच साि में 50 िाख या एक किोडं रंपये का
कोष बिािा चाहता है, तो केवि 5,000 रंपये मानसक निवेश
से िकंंंय तक पहुंचिा संभव िहीं होगा। इसनिए निवेश की
शुरंआत किते समय सवाि केवि यह िहीं होिा चानहए
नक हि महीिे नकतिा निवेश कि सकता हूं, बसंलक यह
होिा चानहए नक अपिे िकंंंय तक पहुंचिे के निए नकतिा
निवेश कििा जरंिी है। इसे एक उदाहिण से समझा जा
सकता है। यनद कोई निवेशक पांच साि तक हि महीिे
5,000 रंपये की एसआईपी किता है औि औसति 12
पंंनतशत वानंषाक निरिंा माि निया जाए, तो उसके पास किीब
4.1 िाख रंपये का कोष बि सकता है। यनद उसका िकंंंय
पांच िाख रंपये है तो वह िगभग 90 हजाि रंपये पीछे िह
जाएगा। इसी अिुमानित निरिंा औि अवनध में पांच िाख
रंपये के िकंंंय तक पहुंचिे के निए किीब 6,100 रंपये
मानसक निवेश की जरंित पडं सकती है। आय बढंिे के
साि एसआईपी की िकम बढंािा भी जरंिी है।

बिजनेस डेस्क

ह र महीने सैलरी आते ही लगता है
कि इस बार खर्च संभालिर
रले्गे, लेकिन िुछ ही किनो् बाि

खाते िा बैले्स तेजी से िम होने लगता है।
महीने िे आकखर मे् जर्री खर््ो् िे कलए भी
पैसो् िा कहसाब लगाना पड्ता है। ऐसी
स्थिकत िो हमेशा िम आय िा नतीजा
मानना सही नही् है। िई बार कबना बजट
खर्च िरना, छोटी-छोटी खरीिारी िो
नजरअंिाज िरना और बरत िो महीने िे
आकखर िे कलए छोड् िेना भी आक्िचि िबाव
िी बड्ी वजह बनता है। पैसे िो बेहतर
तरीिे से मैनेज िरने िे कलए बहुत जकटल
कवत््ीय रणनीकत िी जर्रत नही् होती। िुछ
आसान आितो् िो कनयकमत र्प से
अपनािर आय और खर्च िे बीर बेहतर
संतुलन बनाया जा सिता है।
सैलरी आते ही पहले बचत करे्
सबसे आम गिती यह होती है नक िोग पूिे
महीिे खचंा कििे के बाद बची िकम को बचत
कििे के निए िखते हंै। वंयवहाि में अकंसि
महीिे के अंत तक बचिे के निए बहुत कम
पैसा िह जाता है। इसका आसाि तिीका है।
‘पहिे बचत, नफि खचंा’। सैििी खाते मंे आते ही
तय िकम को अिग बचत खाते या निधंाानित
निवेश में भेज दें। इससे खचंा कििे के निए
उपिबंध पैसा अपिे आप सीनमत हो जाएगा।
उदाहिण के निए, यनद नकसी वंयसंकत की
मानसक आय 50,000 रंपये है तो वह अपिी
कंंमता के अिुसाि पहिे ही 5,000 या 10,000
रंपये अिग कि सकता है। इसके बाद बाकी
िकम से महीिे का खचंा चिाया जाए। बचत की
िानश छोरी हो तो भी नियनमतता जंयादा
महतंवपूणंा है। समय के साि यही िकम बडंा
नवतंंीय सहािा बि सकती है।

िाह की शुर्आत िे् बिाएं बजट
सैििी आिे के बाद नबिा योजिा के खचंा शुरं
कििा बजर नबगाडंिे का सबसे आसाि
तिीका है। इसनिए महीिे की शुरंआत में ही
जरंिी खचंंों की सूची बिाएं। सबसे पहिे
नकिाया, ईएमआई, नबजिी-पािी, िाशि, थंकूि
फीस, बीमा पंंीनमयम औि दूसिी अनिवायंा
जरंितों के निए िकम अिग किें। इसके बाद
यातंंा, खिीदािी, मिोिंजि औि बाहि खािे जैसे
खचंंों के निए सीमा तय किें। बजर का मतिब
हि खचंा िोकिा िहीं है। इसका उदंंेशंय यह तय
कििा है नक नकस मद में नकतिा पैसा खचंा
नकया जा सकता है। यनद महीिे की शुरंआत में
ही 50,000 की आय में से 25,000 जरंिी खचंंों
के निए निधंाानित हैं औि 10,000 रंपये बचत या
निवेश के निए अिग कि नदए गए हैं, तो
बाकी 15,000 ही वैकसंलपक खचंंों के निए
उपिबंध होंगे। इससे महीिे के बीच में पैसा
खतंम होिे की संभाविा कम होगी।

छोटे खच््ो् को िजरअंदाज ि करे्
बजर अकंसि नकसी एक बडंे खचंा से िहीं,
बसंलक कई छोरे खचंंों से नबगडंता है। िोज की
कॉफी, ऑििाइि खािा, कैब, छोरी-मोरी
खिीदािी, मिोिंजि औि ऐसे नडनजरि
सबंसनंंिपंशि नजिका इसंंेमाि बहुत कम
होता है इिकी कुि िकम महीिे के अंत में
काफी बडंी हो सकती है। इसनिए कम से कम
एक महीिे तक हि खचंा निखिे की आदत
डािें। मोबाइि के िोटंस, डायिी या नकसी खचंा
टंंैनकंग ऐप का इसंंेमाि नकया जा सकता है।
महीिे के अंत में खचंंों को तीि नहथंसों मंे बांरें।
जरंिी, उपयोगी औि गैि-जरंिी। इसके बाद
देखें नक नकि खचंंों को कम नकया जा सकता
है। माि िीनजए िोजािा 100 का छोरा खचंा हो
िहा है। महीिे मंे यह किीब 3,000 औि
सािभि में किीब 36,500 हो सकता है।

इिरजे्सी फंड को प््ाथनिकता
बजर औि बचत के साि आपातकािीि कोष
यािी इमिजेंसी फंड भी जरंिी है। अचािक
िौकिी में रंकावर, घि से जुडंी जरंित, वाहि
की मिमंमत या कोई अपंंतंयानशत खचंा आिे पि
अगि अिग पैसा िहीं है तो वंयसंकत को निवेश
तोडंिा पडं सकता है या िेंंनडर काडंा औि कजंा
पि निभंाि होिा पडं सकता है। इमिजेंसी फंड
का उदंंेशंय जंयादा निरिंा कमािा िहीं, बसंलक
जरंित के समय पैसा उपिबंध िखिा है। इसे
ऐसे नवकलंप में िखिा चानहए जहां जरंित
पडंिे पि िकम आसािी से निकािी जा सके।

निवेश को आदत बिाएं
नसफंफ पैसा बचाकि िखिा पयंाापंत िहीं है। िंबे
समय के नवतंंीय िकंंंयों के निए बचत के साि
निवेश भी जरंिी हो सकता है। निवेश का
नवकलंप चुिते समय िकंंंय, अवनध औि जोनखम
कंंमता को धंयाि में िखिा चानहए। नियनमत
निवेश के निए एसआईपी एक तिीका हो
सकता है। इसमें हि महीिे एक तय िकम
मंयूचुअि फंड योजिा में निवेश की जाती है।
हािांनक, मंयूचुअि फंड बाजाि जोनखम के
अधीि होते हंै औि निरिंा की गािंरी िहीं होती।

सैलरी का आसाि बंटवारा करे्
l जरूरी खरूच: घि, िाशि, नबजिी, ईएमआई

औि दूसिी अनिवायंा जरंितें।
l बरत: भनवषंय की जरंितों औि बडंे खचंंों के

निए।
l निवेश: िंबे समय के नवतंंीय िकंंंयों के निए।
l वैकलूपिक खरूच: घूमिा, मिोिंजि, खिीदािी

औि दूसिी इचंछाओं पि खचंा।
l इस बंरवािे को अपिी वासंंनवक आय औि

नजमंमेदानियों के अिुसाि बदिा जा सकता
है।
क्््नडट काड्ड और ईएिआई

पर भी रखे् िजर
अगि हि महीिे सैििी का बडंा नहथंसा पुिािी
ईएमआई या िेंंनडर काडंा भुगताि में चिा
जाता है तो बचत औि निवेश के निए िकम
निकाििा मुसंशकि होगा। इसनिए िए कजंा
िेिे से पहिे यह देखिा जरंिी है नक उसकी
मानसक नकसंं बजर पि नकतिा दबाव
डािेगी। िेंंनडर काडंा का इसंंेमाि सुनवधा के
निए नकया जा सकता है, िेनकि ऐसा खचंा िहीं
कििा चानहए नजसे समय पि चुकािा मुसंशकि
हो। बंयाज औि िेर फीस जैसी िागत छोरे
खचंा को भी महंगा बिा सकती है।

सैलरी आते ही पैसा खत्म हो जाता है तो बदले् कुछ आदते्

सुझाव
नबजिेस डेस्क

निवेश िंत््ा
नबजिेस डेस्क

स्माट्च बीटा रणनीकत का सबसे महत्वपूण्च पहलू यह है कक िैक्टर हमेशा काम नही् करते। ककसी खास रणनीकत का प््दश्चन
कुछ वर््ो् तक कमजोर रह सकता है। उदाहरण के कलए, तेज बाजार उलटिेर की स्सिकत मे् मोमे्टम आधाकरत रणनीकत को

नुकसान हो सकता है। इसी तरह वैल्यू आधाकरत रणनीकत लंबे समय तक बाजार की पसंद से बाहर रह सकती है। लो
वोलैकटकलटी रणनीकत भी तेजी वाले बाजार मे् कुछ पकरस्सिकतयो् मे् व्यापक इंडेक्स से अलग प््दश्चन कर सकती है। इसकलए

केवल कपछले कुछ वर््ो् के करटन्च देखकर स्माट्च बीटा िंड का चुनाव करना उकचत नही् माना जाना चाकहए।

सेक्टर या शेयरो् का झुकाव बढ्ेगा
फैकंरि आधानित निवेश का एक दूसिा जोनखम कंसंटंंेशि है।
नकसी खास नियम के कािण पोरंाफोनियो में कुछ सेकंरि या
कंपनियों की नहथंसेदािी अपेकंंाकृत अनधक हो सकती है। ऐसे
में यनद उस सेकंरि या कंपनियों के समूह का पंंदशंाि कमजोि
िहता है तो पूिे फंड के निरिंा पि असि पडं सकता है।
इसनिए फंड की शीषंा होसंलडंग, सेकंरि आवंरि औि इंडेकंस
की निमंााण पदंंनत को समझिा जरंिी है।

बार-बार रीबैले्नसंग से बढ्ेगी लागत
कुछ थंमारंा बीरा िणिीनतयों मंे समय-समय पि पोरंाफोनियो को
िीबैिेंस नकया जाता है। यािी तय नियमों के अिुसाि कुछ
शेयिों का वजि बढंाया या घराया जाता है औि कुछ शेयिों को
शानमि अिवा बाहि नकया जाता है। मोमेंरम जैसी िणिीनतयों
में यह बदिाव अपेकंंाकृत अनधक हो सकता है। जंयादा बदिाव
का मतिब िेिदेि की िागत औि पोरंाफोनियो में शेयिों के
आिे-जािे की दि बढंिा हो सकता है। इसका असि फंड के
वासंंनवक निरिंा पि पडं सकता है।

निवेशको् को क्या फायदे निले्गे
n नियम-आधानित निवेश : शेयिों के चयि के निए

पहिे से निधंाानित नियम होते हंै। इससे निवेश
पंंनंंिया अपेकंंाकृत वंयवसंथित औि पािदशंंी िहती
है।

n कम िागत की संभाविा : सनंंिय रंप से संचानित
फंड की तुििा में थंमारंा बीरा फंड की िागत
आम तौि पि कम हो सकती है, हािांनक हि फंड
का वासंंनवक खचंा अिग होता है।

n नवशेष िणिीनत का नवकलंप : निवेशक वैलंयू,
कंवानिरी, मोमेंरम या िो वोिैनरनिरी जैसे नकसी
खास फैकंरि पि आधानित िणिीनत चुि सकते हंै।

n पोरंाफोनियो में नवनवधता : पािंपनिक इंडेकंस से
अिग कंपनियों औि अिग वजि वािी
कंपनियों मंे निवेश होिे के कािण यह निवेश
पोरंाफोनियो में एक अिग िणिीनतक एकंसपोजि
दे सकता है।

8कमाई ककतनी है, इससे ज्यादा जर्री है उसका सही बंटवारा
8पहले बचत, किर खच्च और कनवेश का कनयम अपनाएं
8महीने के आकखर मे् होने वाली पैसो् की तंगी से बच सके्गे

क्या
करे्

निवेशक



पुलिस के सहयोग से नशा कारोबार को करवाएंगे बंद

बड्ाबाग के लोग वाड्ा को नशामुक्ि
बनाने के तलए चलाएंगे अतभयान

श््ी गणेश उत्सव मंडल के 30वंे वार्षिक महोत्सव के तहत श््ी सत्यनारायण मंरिर मंे लगाया रशरवर

गणेश उत्सव मे् 61ने किया रक्तदान, मानव सेवा िा कदया संदेश

हरिभूरि नय्जू:नािनौल

श््ी गरेश उत्सव मंडल की ओर से
आयोबजत 30वे ्वाबर्ाक महोत्सव के
तहत शबनवार को श््ी सत्यनारायर
मंबदर पबरसर म्े रक्तदान बशबवर
लगाया गया। बशबवर म्े शहरवाबसयो्,
श्द्््ालुओ ्और मडंल के सदस्यो ्ने
उत्साह के साथ भाग लेते हुए
जर्रतमंद मरीजो् क ेबलए सव्चेछ्ा से
रक्तदान बकया। 

बशबवर मे ्कुल 61 रकत्दाताओ् ने

रक्तदान कर मानव सेवा का सदंशे
बदया। मडंल के प्ध्ान सुनील मराठा
न े बताया बक रकत्दान बशबवर मे्
रेडक््ॉस सोसायरी और बसबवल
अस्पताल नारनौल की रीम का

सहयोग रहा। युवाओ ्सबहत बवबभन्न
वग््ो ् के लोगो ् न े बशबवर मे ् बढ्-
िढ्कर बहस्सा बलया।

मडंल की ओर स े रक्तदाताओ्
का उतस्ाहवध्ान करते हएु उनका

आभार जताया गया। रकत्दाताओ् ने
कहा बक रक्तदान बकसी जर्रतमंद
क े जीवन को बिाने मे ् महत्वपूर्ा
भबूमका बनभाता ह,ै इसबलए लोगो ्को
इस पुनीत काय्ा के बलए 
आगे आना िाबहए।

नारनौल। रक्तदाताओ् का उत्सािवर्िन करते िुए। फोटो: हररभूरि

खबर संक््ेप
तवद््ात्थायो् ने तलया नशे
से दूर रहने का संकर्प
नारनौल। राजकीय महाबवद््ालय
कृष्रनगर मे् प््ािाय्ाा डॉ. सुमन
यादव की अध्यक््ता मे् सेवा
संकल्प अबभयान के तहत नशा
मुक्त भारत अबभयान पर स्लोगन
प््बतयोबगता आयोबजत की गई,
बजसमे् छात््-छात््ाओ् ने बढ्-
िढ्कर भाग बलया। प््ािाय्ाा डॉ.
सुमन यादव ने बवद््ाब्थायो् को
संबोबधत करते हुए नशे के
सामाबजक, आब्थाक और
राजनीबतक प््भावो् पर प््काश
डाला। प््बतयोबगता मे् बवद््ाब्थायो् ने
न केवल रिनात्मक स्लोगनो् के
माध्यम से समाज मे् एक सशक्त
और सकारात्मक संदेश देने का
काय्ा बकया, बब्लक यह संकल्प भी
बलया बक वे स्वयं नशे से दूर रहे्गे
और अपने पबरवार तथा समाज को
भी इसक ेनकारात्मक प््भावो् के
बारे म्े बवस््ार से जागर्क करे्गे।

मतहलाओ् को कुपोषर के
बारे म्े तकया जागर्क
नारनौल। हमारी आंगनवाड्ी
हमारी बजम्मेदारी थीम के तहत
शहर के वाड्ा सात ब्सथत
आंगनवाड्ी के्द्् पर आंगनवाड्ी
वक्कर रामरती की मौजूदगी मे् पोरर
माह का आयोजन बकया। काय्ाक््म
मे् पोरर अबभयान की ब्लॉक
कॉब्डिनेरर ब््पया ने उपब्सथत
मबहलाओ् को जागर्क करते हुए
बताया बक मबहला एवं बाल
बवकास बवभाग द््ारा इस आयोजन
का मुख्य उद््ेश्य सामुदाबयक
सहभाबगता के जबरए बवभाग की
कल्यारकारी योजनाओ् को सफल
बनाना और गभ्ावती मबहलाओ् एवं
बच््ो् को कुपोरर से बिाना है। 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नशा के बखलाफ मंगलवार शाम
शहर के मोहल्ला बड्ाबाग वासी
लोगो् ने हंगामा खड्ा बकया था।
आरोप था बक पुबलस कम््ी के
सहयोग से उनके क््ेत्् मे् नशा
सप्लाई बकया जा रहा है। बाद मे्
मेबडकल होने पर आरोबपत पुबलस
कम््ी अल्कोहल की मात््ा बमली
और उसके सस्पे्ड कर बदया गया।
यही् नही्, बसरी थाना प््भारी का
तबादला भी एसपी ने बकया। अब
इसी क््ेत्् के लोग अपने वाड्ा को
नशा मुक्त करने के बलए बफर से
एकजुर होने लगे है। 

शुक््वार शाम यह लोग
बड्ाबाग मे् एकब््तत हुए और
सामुबहक तौर पर नशा के बखलाफ
अबभयान िलाने का फैसला बलया
गया। बैठक की अध्यक््ता गोशाला
के पूव्ा प््धान सरुेश यादव ने की।
इस दौरान पूव्ा पार्ाद राम बसंह सैनी
सबहत वाड्ा के कई लोग मौजूद रहे।

बैठक मे् मोहल्ला के लोगो् ने कहा
बक क््ेत्् म्े नशीले पदाथ््ो् की बबक््ी
और सेवन पर रोक लगाने के बलए
सभी को एकजुर होकर काम करना
होगा। इसके साथ ही जो लोग बकसी
भी प््कार के नशे का सेवन कर रहे
है्, उन्हे् समझाकर नशा छोड्ने के

बलए प््ेबरत बकया जाएगा। ऐसे लोगो्
की हर संभव मदद करने पर भी
सहमबत बनी, ताबक वे नशे की लत
से बाहर आ सके्। 

बैठक मे् बसरी थाना पुबलस की
रीम भी पहुंिी। थाना प््भारी ने
क््ेत््वाबसयो् को आश््ासन बदया बक

नशे के बखलाफ िलाए जा रहे 
इस अबभयान मे् पुबलस की ओर 
से पूरा सहयोग बकया जाएगा। 
लोगो् ने पुबलस के साथ बमलकर
नशे की अवैध बबक््ी करने वालो् 
के बखलाफ कार्ावाई करवाने की
बात कही।

नारनौल। बैठक मे् तिस्सा लेते िुए। फोटो: हररभूरि
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n शंंदंंालुओं ने गणेश जी की
आरती कर सुख-सिृरंंद और
शांरत की कािना की

तवतध-तवधान से हुई गरेश जी की पूजा-अच्ाना
रत्तदान रशरवर के सार श््ी गणेश
उत्सव के तहत भगवान श््ी गणेश जी
की आरती भी श््द््ापूव्यक कराई गई।
आरती के मुख्य यजमान आनंद
अग््वाल रहे। उन्हो्ने रवरध-रवधान के
सार भगवान गणेश की पूजा-अच्यना
की और आरती मे् भाग रलया। इस
दौरान मंरदर पररसर मे् मौजूद
श््द््ालुओ् ने भगवान गणेश से

पररवार और समाज की सुख-समृर््द,
खुशहाली एवं शांरत की कामना की।
मंडल के संरक््क सुनील मराठा ने
कहा रक श््ी गणेश उत्सव मंडल का
30वां वार्ियक महोत्सव धार्मयक आस्रा
के सार सेवा, सहयोग और
सामारजक सरोकारो् को समर्पयत है।
महोत्सव के दौरान धार्मयक आयोजनो्
के सार जनसेवा से जुड्े रवरभन्न

काय्यक््म भी आयोरजत रकए जा रहे
है्। इसी कड्ी मे् रत्तदान रशरवर का
आयोजन रकया गया। उन्हो्ने कहा
रक रत्तदान महादान है और इसके
माध्यम से रकसी जर्रतमंद व्यब्तत
के जीवन को बचाने मे् मदद रमल
सकती है। इसरलए अरधक से अरधक
लोगो् को रत्तदान जैसे सामारजक
एवं पुनीत काय््ो् म्े भाग लेना चारहए। 

जिाया आभार
रशरवर के सफल आयोजन पर मंडल के पदारधकाररयो् एवं सदस्यो् ने सभी
61 रत्तदाताओ्, मुख्य यजमान आनंद अग््वाल तरा आयोजन मे् सहयोग
करने वाले सभी सहयोरगयो् का आभार जताया। मंडल ने भरवष्य मे् भी
धार्मयक आयोजनो् के सार सामारजक एवं जनसेवा के काय्य रनरंतर जारी
रखने का संकर्प दोहराया।

व्हाट्सएप ग््ुप बनाने का तनर्ाय
इस दौरान वाड्य के लोगो् ने एक व्हाट्सएप ग््ुप बनाने का रनण्यय रलया। ग््ुप के माध्यम से के््त्् मे् नशीले

पदार््ो् की रबक््ी करने वाले लोगो् पर नजर रखी जाएगी। संरदग्ध गरतरवरध की जानकारी रमलने पर पुरलस
को सूचना दी जाएगी, तारक समय रहते कार्यवाई हो सके। क््ेत््वारसयो् ने कहा रक इस अरभयान का उद््ेश्य
रकसी व्यब्तत को परेशान करना नही्, बब्रक वाड्य म्े नशे के कारोबार पर रोक लगाकर युवाओ् और आने
वाली पीढ्ी को सुरर््कत एवं नशामुत्त वातावरण उपलध्ध कराना है। लोगो् ने अरभयान को लगातार जारी रखने
और अरधक से अरधक लोगो् को इससे जोड्ने का रनण्यय रलया गया। इस मौके पर हैफेड के पूव्य मैनेजर
रबशम्बर दयाल सैनी, गोपाल गऊशाला के पूव्य प््धान सुरेश यादव घाटासेर, पूव्य पाि्यद रामरसंह सैनी, देवे्द््
जयराम, अज्यन, नतेराम, ताराचंद, जगमाल, हररराम सैनी, जगदीश, राजू यादव, कंवररसंह, रगरधारी,
रारमनवास गुज्यर, सतीश अग््वाल, संजय अग््वाल सरहत सैकड्ो् लोग मौजूद रहे।

बैठक में मोहलंला के लोगों
ने कहा कक कंंेतंं में नशीले
पदारंंों की कबकंंी और
सेवन पर रोक लगाने के
कलए सभी को एकजुट
होकर काम करना होगा

तवद््ा देवी स्कूल मे् प््तिभाओ् को तकया सम्मातनि
हरिभूरिन्यूज:नािनौल

बवद््ा देवी इंररनेशनल स्कूल के
बवद््ाब्थायो् ने खेल जगत मे् शानदार
उपलब्बध हाबसल करते हुए
बवद््ालय के साथ-साथ बजले का
नाम भी गौरवाब्नवत बकया है।
एसजीएफआई हबरयारा राज्य
स््रीय खेल प््बतयोबगता मे् बवद््ालय
के प््बतभावान बखलाब्डयो् गब्वात व
नैबतक ने उत्कृष्् प््दश्ान करते हुए
पदक अपने नाम बकए। 

गब्वात ने अंडर-19 ब््टपल जंप मे्
स्वर्ा पदक व नैबतक ने अंडर-19
लॉन्ग जंप मे् रजत पदक हाबसल
बकया। इन शानदार उपलब्बधयो् के
उपलक्््य मे् बवद््ालय की ओर से
प््बतभा सम्मान समारोह का
आयोजन बकया गया। समारोह मे्
मुख्य अबतबथ एईओ बवक््म,
एथलेबरक्स सबिव प््दीप, बवबशष््

अबतबथ प््वीर ब् ्पंबसपल मबहला
महाबवद््ालय अरेली व कैप्रन
हंसराज ने बवशेर र्प से बशरकत
कर बखलाब्डयो् का उत्साहवध्ान
बकया। काय्ाक््म म्े बवद््ालय के
अध्यक्् तेजपाल यादव व सबिव
बवद््ा यादव भी उपब्सथत रहे।
बवद््ालय प््बंधन की ओर से दोनो्
बखलाब्डयो् को मोमे्रो व नकद

पुरस्कार देकर सम्माबनत बकया गया।
साथ ही बखलाब्डयो् के माता-बपता
को भी सम्माबनत कर उनके सहयोग
के बलए आभार व्यक्त बकया।
बखलाब्डयो् की इस उपलब्बध पर
अरेली मंडी मे् भव्य रैली भी
बनकाली गई। बवद््ालय डायरेक्रर
बवक््ांत यादव व ब््पंबसपल राजकुमार
ने बखलाब्डयो् को बधाई दी।

नारनौल। तवद््ात्थियो् को सम्मातनत करते िुए। फोटो: हररभूरि

यदुवंशी कॉलेज ने जीिा
कबड््ी टून्ाामे्ट

नारनौल। यदुवंशी रडग््ी कॉलेज
की कबड््ी टीम ने शानदार
प््दश्यन करते हुए केएलपी
कॉलेज रेवाड्ी को परारजत कर
अंतर महारवद््ालय कबड््ी
टून्ायमे्ट का रखताब अपने नाम
रकया। यह प््रतयोरगता राजकीय
महारवद््ालय खरखड्ा की ओर से
आयोरजत की गई री। डीपी
बाबूलाल के नेतृत्व मे् यदुवंशी
रडग््ी कॉलेज की टीम ने पूरे
टून्ायमे्ट मे् उत्कृष्् खेल भावना, अनुशासन और शानदार टीमवक्क का प््दश्यन रकया।
फाइनल मुकाबले मे् टीम ने बेहतरीन खेल का प््दश्यन करते हुए केएलपी कॉलेज
रेवाड्ी को हराकर प््रतयोरगता मे् प््रम स्रान प््ाप्त रकया। चेयरमैन राव बहादुर रसंह
ने रवजेता टीम को बधाई देते हुए कहा रक रवद््ार्रययो् की खेल प््रतभा को प््ोत्सारहत
करने के रलए महारवद््ालय रनरंतर प््यासरत है। प््ाचाय्य डॉ. नवीन अदलखा व उप-
प््ाचाय्ाय डॉ. सोनल यादव ने टीम को शानदार उपलब्धध पर बधाई दी।

गुजरवास की पलक ने
नेट जेआरएफ मे् हातसल

तकया 88वां र्ैक
मंडी अटेली। गुजरवास की बेटी पलक
अग््वाल ने नेट जेआरएफ
सीएसआईआर मे्
88वी् रै्क हारसल की
है। परीक््ा मे्
उर्लेखनीय अर्जयत
सफलता लाइफ
साइंस रविय मे् यह
सफलता प््रम प््यास
मे् ही हारसल की है।
पलक पुत््ी संजय कुमार अग््वाल
वत्यमान मे् रदर्ली रवश््रवद््ालय मे्
एमएससी जूलॉजी र््दतीय वि्य की छात््ा
है्। उन्हो्ने एमएससी प््रम वि्य के
दौरान ही यह परीक््ा उत््ीण्य की। छात््ा
पलक ने कहा रक यह सफलता माता-
रपता व गुर्जनो् के आशीव्ायद का
पररणाम है। उन्हो्ने बताया रक उनका
लक्््य शोध के के््त्् म्े काय्य करना है।

श््ीगणेश की आराधना से रमलती है सकारात्मक ऊज्ाय
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

कनीना मे् लाल बशवलाल धम्ाशाला
मे् आयोबजत गरपबत उत्सव के
आठवे् बदन गरपबत महाराज की
पूजा-अि्ाना धूमधाम एवं श््द््ा के
साथ की गई। इस दौरान धम्ाशाला मे्
बड्ी संख्या मे् श््द््ालु पहुंिे और
भगवान गरेश की बवबधवत पूजा
कर सुख-समृब््द की कामना की।
राधा अष््मी के अवसर पर मबहला
श््द््ालुओ् ने भजन-कीत्ान प््स््ुत
कर वातावरर को भब्कतमय बना
बदया। काय्ाक््म मे् समाजसेवी एवं
बसपा नेता ठाकुर अतरलाल ने भी
बशरकत की और मबहला श््द््ालुओ्
को संबोबधत बकया। उन्हो्ने कहा बक
भगवान गरेश को बुब््द, बववेक
और ज््ान का दाता माना जाता है।
बकसी भी शुभ काय्ा से पहले
भगवान गरेश का स्मरर करने की

परंपरा है। उन्हो्ने कहा बक गरेश जी
बवघ्नो् को दूर करने वाले देवता है्
और उनकी आराधना से मनुष्य को
सकारात्मक ऊज्ाा तथा सद्््ब््द की
प््ेररा बमलती है। अतरलाल ने कहा
बक धाब्माक एवं सांस्कृबतक
आयोजन समाज को आपस मे्
जोड्ने का काय्ा करते है्। ऐसे

आयोजनो् मे् मबहलाओ् और युवाओ्
की भागीदारी हमारी संस्कृबत एवं

परंपराओ् को आगे बढ्ाने मे्
महत्वपूर्ा भूबमका बनभाती है। 

भाईचारा व सेवा भावना को मजबूि करने का आह््ान 
अतरलाल ने श््द््ालुओ् से धार्मयक आयोजनो् के सार-सार समाज मे् भाईचारा,
आपसी सहयोग और सेवा भावना को मजबूत करने का आह््ान रकया। राधा अष््मी
के अवसर पर मरहला श््द््ालुओ् ने भगवान श््ीकृष्ण और राधारानी की मरहमा से
जुड्े भजनो् की प््स््ुरत दी। भजनो् पर श््द््ालु भाव-रवभोर नजर आए। गणपरत
महाराज के जयकारो् से धम्यशाला पररसर भब्ततमय हो गया।

नक््त्् कालेज सीतनयर वर्ड्ा च्ैतपयनतशप मे्
देश का प््तितनतधत्व करे्गी िपस्या गहलावि

हरिभूरि न्यूज:िहेन्द््गढ्

नक््त्् बवद््ापीठ कॉलेज खुडाना की
बीपीएड प््थम वर्ा की छात््ा एवं
प््बतभावान पहलवान तपस्या
गहलावत का सीबनयर वल्ड्ा
रेसबलंग िै्बपयनबशप-2026 के
बलए भारतीय रीम मे् ियन हुआ है।
नई बदल्ली मे् आयोबजत ियन
ट््ायल मे् तपस्या ने 62 बकलोग््ाम
भार वग्ा म्े प््थम स्थान प््ाप्त कर यह
उपलब्बध हाबसल की। अब वह 24
अक्रूबर से एक नवंबर तक
कजाबकस््ान के अस््ाना मे्
आयोबजत होने वाली सीबनयर वल्ड्ा
िै्बपयनबशप म्े भारत का
प््बतबनबधत्व करे्गी। तपस्या इससे
पहले भी अंतरराष््् ्ीय स््र पर

शानदार प््दश्ान कर िुकी है्। उन्हो्ने
बवयतनाम मे् आयोबजत अंडर-23
एबशयन िै्बपयनबशप मे् स्वर्ा पदक
हाबसल बकया। वर्ा 2025 म्े
बुल्गाबरया मे् हुई अंडर-20 वल्ड्ा
रेसबलंग ि्ैबपयनबशप तथा वर्ा
2024 मे् बै्कॉक म्े आयोबजत
एबशयन अंडर-20 िै्बपयनबशप मे्
भी उन्हो्ने स्वर्ा पदक जीते थे।

तपस्या सोनीपत ब्सथत युद््वीर
अखाड्ा मे् प््बशक््र ले रही ह्ै।
उनके प््बशक््क कुलवीर रारा और
सीमा रारा है्। प््ो रेसबलंग मे् भी
उन्हो्ने शानदार प््दश्ान करते हुए
प्लेयर ऑफ द मिै और फाइरर
ऑफ द मैि जैसे पुरस्कार प््ाप्त
बकए तथा यूपी डोबमनेरस्ा रीम का
प््बतबनबधत्व बकया। 

िहेंदंंगढं।
तपस्या
गिलावत
का मनोबल
बढ्ाते िुए।
फोटो:
हररभूरि

उव्ारक कंपतनयो् के दबाव मे् दुकानदार, इधर
उधर भटकने को मजबूर तकसान: िाखर

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

रबी सीजन की बबजाई से पहले खाद
की उपलब्धता को लेकर बकसानो्
की बिंता बढ्ने लगी है। बाजार मे्
डीएपी खाद की बकल्लत को लेकर
जननायक जनता पार््ी के हलका
प््धान एडवोकेर प््मोद ताखर ने
सरकार पर बकसानो् को समय पर
खाद-बीज उपलब्ध कराने मे्
बवफल रहने का आरोप लगाया है।
उन्हो्ने कहा बक अगले महीने से
सरसो् की बबजाई शुर् होनी है और
बकसान अभी से डीएपी की व्यवस्था
करने मे् जुरे है्, लेबकन बाजार मे्
पय्ााप्त मात््ा मे् खाद उपलब्ध नही्
है। उन्हो्ने कहा बक बजन दुकानो् पर
डीएपी उपलब्ध है, वहां बकसानो् को

खाद के साथ अन्य उत्पाद खरीदने
के बलए मजबूर बकया जा रहा है।
इससे बकसानो् पर अनावश्यक
आब्थाक बोझ पड् रहा है। आरोप
लगाया बक खाद की कमी का
फायदा उठाकर कालाबाजारी को
बढ्ावा बमल रहा है। उन्हो्ने प््शासन
से खाद की उपलब्धता सुबनब््ित
करने के साथ-साथ दुकानो् पर

बनगरानी बढ्ाने की मांग की। उन्हो्ने
कहा बक बकसान पहले ही मौसम
और फसल लागत जैसी िुनौबतयो्
का सामना कर रहे है्। ऐसे मे् बबजाई
के समय खाद के बलए भरकना
उनकी परेशानी को और बढ्ा रहा है।
बकसानो् को बनध्ााबरत दरो् पर पय्ााप्त
मात््ा मे् खाद उपलब्ध कराना
प््शासन की बजम्मेदारी है।

बाजरे की खरीद का इंिजार, गांवो् मे् सौदागर हुए सत््िय
ताखर ने कहा रक क््ेत्् के रकसानो् ने बाजरे की उपज
रनकालना आरंभ कर रदया और अब उसे मंडी मे् समर्यन
मूर्य पर बेचने की तैयारी कर रहे ह्ै, लेरकन अभी तक
प््शासन की ओर से मंरडयो् मे् खरीद को लेकर पय्ायप्त
तैयाररयां नजर नही् आ रही है्। रजस कारण गांवो् मे्
औने-पौने भावो् मे् बाजरा खरीदने के रलए सौदागर
सर््कय हो गए है्।

आरआरसीएम का खंड स््रीय लीगल
तलटरेसी मे् शानदार प््दश्ान

महेंदंंगढं। आरआरसीएम स्कूल के रवद््ार्रययो् का खंड स््रीय लीगल रलटरेसी मे्
शानदार प््दश्यन रहा है। बता दे् रक गत रदवस 18 रसतंबर को मॉडल संस्कृरत
रवद््ालय कनीना मे् खंड स््रीय लीगल रलटरेसी की 10 रवरभन्न प््रतयोरगताओ् का
आयोजन रकया गया। इस प््रतयोरगता मे् संस्रा के रवद््ार्रययो् ने रवरभन्न रवधाओ्
मे् उत्कृष्् प््दश्यन करते हुए कई पुरस्कार अपने नाम रकए। पावर पॉइंट
प््ेजे्टेशन छात््ा हर्ियता ने प््रम स्रान हारसल रकया। ब्सकट/पे्रटंग मे् छात््ा कीया
ने र््दतीय स्रान प््ाप्त रकया। नारा लेखन मे् छात््ा नव्या ने र््दतीय स्रान हारसल
रकया। वाद-रववाद प््रतयोरगता मे् छात््ा गररमा और मुस्कान की जोड्ी ने सामूरहक
र्प से र््दतीय स्रान प््ाप्त रकया। करवता लेखन मे् छात््ा समीक््ा ने र््दतीय स्रान
प््ाप्त रकया। भािण प््रतयोरगता मे् छात््ा पूव््ी ने तृतीय स्रान हारसल रकया। रनबंध
लेखन मे् छात््ा पूजा ने तृतीय स्रान प््ाप्त रकया। 

नारनौल। गणपतत उत्सव मे् श््द््ालु मतिलाओ् को सम्मातनत करते नेताजी अतरलाल। फोटो: हररभूरि

महे्द््गढ्। रसरसा मे् गत 16 से 18 रसतंबर तक आयोरजत एसजीएफआई सटेट
गर्स्य बास्केटबॉल टून्ायमे्ट मे् आरपीएस महे्द््गढ् की अंडर-19 गर्स्य टीम ने
अपनी प््रतभा का लोहा मनवाते हुए तीसरा स्रान प््ाप्त कर रवद््ालय के सार-
सार पूरे रजले का नाम रोशन रकया है। टून्ायमे्ट के संदभ्य मे् जानकारी देते हुए
रवद््ालय के खेल प््रशक््क राजकुमार यादव, बास्केटबॉल कोच धम्यवीर व राकेश
ने बताया रक इस राज्य स््रीय प््रतयोरगता मे् प््देश के प््त्येक रजले की सव्यश््ेष््
टीमो् ने भाग रलया रा। कडे् मुकाबले और कड्ी प््रतस्पध्ाय के बीच आरपीएस की
बेरटयो् ने अपने शानदार खेल, तालमेल और अनुशासन के दम पर कांस्य पदक
हारसल रकया, जो महे्द््गढ् रजले के रलए एक बड्ी उपलब्धध है। रखलार्डयो् की
इस ऐरतहारसक सफलता पर आरपीएस ग््ुप के सीईओ इंजीरनयर मनीि राव
एवं प््ाचाय्य डॉ. रकशोर रतवारी ने अपनी खुशी जारहर करते हुए रखलार्डयो् का
उत्साहवध्यन रकया। इस मौके पर ग््ुप की चेयरपस्यन डॉ. परवत््ा राव ने कहा रक
हमारी बेरटयो् ने खेल के मैदान मे् अर््दतीय कौशल और अनुशासन का पररचय
देकर यह सारबत कर रदया है रक प््रतभा रकसी पहचान की मोहताज नही् होती। 

एसजीएफआई के स्टेट टून्ाामे्ट
मे् आरपीएस का जलवा

सूरज कॉलेज की दो छात््ाएं टॉप टेन मे् शातमल
महेंदंंगढं। इंरदरा गांधी रवश््रवद््ालय मीरपुर (रेवाड्ी)
द््ारा बीकॉम के चौरे सेमेस्टर का पररणाम घोरित रकया
गया, रजसमे् सूरज कॉलेज के रवद््ार्रययो् का प््दश्यन
उत्कृष्् रहा, रजसमे् बीकॉम की छात््ा सोनम पुत््ी रमेश
कुमार ने 9.50 एसजीपीए लेकर पूरे रवश््रवद््ालय मे्
नौवां एवं कॉलेज मे् प््रम स्रान प््ाप्त रकया। इसी क््म
मे रवरध यादव पुत््ी संजय कुमार ने 9.00 एसजीपीए

लेकर कॉलेज मे् र््दतीय एवं ररया पुत््ी रवनोद यादव ने
8.20 एसजीपीए लेकर कॉलेज मे् तृतीय स्रान प््ाप्त
रकया। पूजा पुत््ी सत्यवीर ने 8.10 एसजीपीए प््ाप्त
रकया। इसी के सार बीसीए के चौरे सेमेस्टर का
पररणाम घोरित रकया गया, रजसमे् छात््ा तमनन्ा पुत््ी
नरेन्द्् ने 9.20 एसजीपीए लेकर पूरे रवश््रवद््ालय मे्
दसवां एवं कॉलेज मे् प््रम स्रान प््ाप्त रकया। सुमन
पुत््ी अर्ण महला ने 9.00 एसजीपीए लेकर कॉलेज मे्
र््दतीय स्रान एवं टीना पुत््ी मनोज कुमार एवं पव्य शम्ाय

पुत्् मुकेश ने 8.70 एसजीपीए लेकर कॉलेज मे् तृतीय स्रान प््ाप्त रकया।
रोरहत कुमार पुत्् राज कुमार ने 8.40 एसजीपीए, रजनी पुत््ी मनोज
कुमार ने 8.40 एसजीपीए, पंकज पुत्् दीपचंद ने 8.00 एसजीपीए प््ाप्त
रकये। कॉलेज प््ाचाय्य डॉ. सुधाकर गुप्ता ने बताया रक कॉलेज का श््ेष््
पररणाम रवद््ार्रययो् के कठोर पररश््म व रशक््को् के माग्यदश्यन का
पररणाम है। कॉलजे के रनदेशक संदीप प््साद ने भी पररणाम पर खुशी
जारहर करते हुए रवद््ार्रययो्, अरभभावको् व रशक््को् को बधाई देते हुए
उनके उज््वल भरवष्य की कामना की।

तमन्ना

सोनम

प््कृति का अंधाधुन इस््ेमाल कर तकया जैव
तवतवधिा मे् खिरा उत्पन्न: देशराज

नारनौल। राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय जैलाफ मे् प््ाचाय्य लोकेश कुमार की
अध्यक््ता व रजला जैव रवरवधता समन्वयक देशराज के नेतृत्व मे् जैव रवरवधता और
पय्ायवरण संरक््ण पर काय्यक््म
आयोरजत रकया गया। इस अवसर पर
रजला समन्वयक देशराज ने कहा रक
आज मानव अपने स्वार्य के कारण
प््कृरत का अंधाधुन इस््ेमाल करके
जैव रवरवधता मे् खतरा उत्पन्न कर
रदया है। यरद हमारी जैव रवरवधता
समृद्् होगी, तो ही हमारा जीवन
खुशहाल होगा। इस पृथ्वी पर सभी
जीव जंतुओ् को समान र्प से रहने
का अरधकार है। हमे् पशु, पर््कयो्, जीव
जंतुओ् पर दया करके उनका संरक््ण
करना चारहए। 



रोहतक, रशववार 20 शसतंबर 2026
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रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

रेवाड्ी-री्गस के बीच 21 व 22 शसतंबर को चले्गी 2 अनारश््कत स्पेिल ट््ेने्
हरिभूरम न्यूज:नािनौल

अनतनरक्त यात््ी यातायात को देखते
िुए रेलवे ने यान््तयो् की सुनवधा के
नलए रेवाड्ी-री्गस-रेवाड्ी के बीि
दो नदन अनारन््कत स्पेशल रेलसेवा
संिानलत करने का ननर्यय नलया िै।
उत््र पन् ्िम रेलवे के मुख्य
जनसंपक्क अनधकारी अनमत सुदश्यन
के अनुसार गाड्ी संख्या 09717

रेवाड्ी-री्गस अनारन््कत स्पेशल
ट््ेन 21 और 22 नसतंबर को दो न््टप
संिानलत िोगी। यि ट््ेन रेवाड्ी से
सुबि 10:30 बजे रवाना िोकर
दोपिर 2 बजे री्गस पिुंिेगी।

इसी प््कार गाड्ी संख्या 09718
री्गस-रेवाड्ी अनारन््कत स्पेशल
ट््ेन िी 21 और 22 नसतंबर को दो
न््टप संिानलत िोगी। यि ट््ेन री्गस
से दोपिर 2:55 बजे रवाना िोकर
शाम 6:40 बजे रेवाड्ी पिुंिेगी। इस
स्पेशल ट््ेन के संिालन से रेवाड्ी,
अटेली, नारनौल, ननजामपुर सनित

माग्य के अन्य स्टेशनो् से यात््ा करने
वाले यान््तयो् को अनतनरक्त रेल
सुनवधा नमलेगी।

अलवर स्टेशन याड्य मे् फुट

ओवर न््िज पर तकनीकी काय्य के
नलए रेलवे की ओर से ध्लॉक नलया
जाएगा। इसके िलते 19 से 22
नसतंबर तक कई रेल सेवाएं

प््िानवत रिे्गी। रेवाड्ी से जुड्ी ट््ेनो्
का संिालन 22 नसतंबर को
आंनशक र्प से रद्् रिेगा। रेलवे के
अनुसार गाड्ी संख्या 59630
फुलेरा-रेवाड्ी 22 नसतंबर को
फुलेरा से रवाना िोकर बांदीकुई तक
िी िलेगी। बांदीकुई से रेवाड्ी के
बीि इसका संिालन रद्् रिेगा। विी्
गाड्ी संख्या 59629 रेवाड्ी-फुलेरा
िी 22 नसतंबर को रेवाड्ी के बजाय
बांदीकुई से संिानलत िोगी। ऐसे मे्
रेवाड्ी से बांदीकुई के बीि इस ट््ेन
की सेवा उपलध्ध निी् िोगी।

नारनौल। रेलवे स्टेशन। फोटो : हदरभूिम

नारनौल 11:40 बज ेपहंुचगेी ट््ने
रेवाडंी से चलिे वाली 09717 संपेशल टंंेि सुिह 11:08 ििे कुंड पहुंचेगी और 11:10
ििे रवािा होगी। इसके िाद 11:23 ििे अटेली पहुंचकर 11:25 ििे रवािा होगी।
टंंेि सुिह 11:40 ििे िारिौल पहुंचेगी और दो हमिट के ठहराव के िाद 11:42
ििे आगे रवािा होगी। हििामपुर में 11:55 से 11:57 ििे, डािला में 12:08 से 12:10
ििे, मांवडा में 12:24 से 12:26 ििे तथा िीमकाथािा में 12:36 से 12:38 ििे तक
ठहराव रहेगा। इसके िाद टंंेि कांवट, शंंीमािोपुर होते हुए दोपहर दो ििे रींगस
पहुंचेगी। वापसी में 09718 संपेशल टंंेि रींगस से दोपहर 2:55 ििे रवािा होगी।
यह शंंीमािोपुर में 3:05 ििे, कांवट में 3:21 ििे, िीमकाथािा में 3:39 ििे, मांवडा
में 3:51 ििे, डािला में 4:07 ििे, हििामपुर में 4:20 ििे, िारिौल में 4:40 ििे,
अटेली में 4:55 ििे तथा कंुड में 5:10 ििे पहंुचेगी। इसके िाद टेंंि शाम 6:40 ििे
रेवाडंी पहुंचेगी।

15 शडब्बो् की
होगी स्पेिल ट््ेन
रेलवे के अिुसार इस
अिारहंंकत संपेशल रेलसेवा में
कुल 15 हडबंिे होंगे। इिमंे 13
सािारण शंंेणी के कोच और दो
गाडंस हडबंिे शाहमल हैं। टंंेि के
संचालि से तंयोहारी व अहतहरतंत
यातंंी यातायात के दौराि याहंंतयों
को आवागमि के हलए
अहतहरतंत हवकलंप उपलबंि
होगा।

n नारनौल-अटेली समेत छोटे
स्टेशनो् के याद््ियो् को
दमलेगी राहत

जमालपुर से नई सराय स्थित ठाकुरजी मंदिर के गेट तक बनेगी सड्क 
एमएलए व नप प््िान नही् आए
इंतजार कर बुजुर््ो् ने फकया शुभारंभ

हरिभूरम न्यूज:नािनौल

शिर मे् मोिल्ला पुरानी सराय, नई
सराय व जमालपुर के बीि सैन
िौक पर शुक््वार को सड्क
ननम्ायर के शुिारंि को लेकर वि
िो गया, नजसका सत््ाधारी नुमाइंदो्
को उम्मीद िी निी् थी। सड्क के
उद्घाटन के नलए नवधायक
ओमप््काश यादव और नगर पनररद
िेयरपस्यन कमलेश सैनी के निी्
पिंुिने पर मोिल्लावानसयो् ने
उनका इंतजार करने के बजाय
बुजुग््ो् से िी सड्क ननम्ायर का
शुिारंि करा नदया। यि घटनाक््म
नदनिर िि्ाय का नवरय बनी रिी।

सैन िौक के दोनो् तरफ की
सड्क नपछले कई वर््ो् से जज्यर
िालत मे् िै। बानरश के नदनो् मे् यिां
पानी जमा िोने से लोगो् को
परशेानी िोती िै। मोिल्लावानसयो्
की मांग को देखते िुए नगर पनररद
की ओर से जमालपुर से नई सराय

न्सथत ठाकुरजी मंनदर के गेट तक
सड्क का ननम्ायर कराया जा रिा
िै। करीब 55 लाख र्पये की लागत
से बनने वाली इस सड्क के
शुिारंि के नलए शुक््वार सुबि 10
बजे का समय ननध्ायनरत नकया गया
था।

नारनौल। नाकरयल फोड्िर िाय्य िा शुभारंभ िरते बुजुग्य। फोटो : हदरभूिम

शहर में सेन चौक के
सौंदरंयकरण व सडंक पर
नगर पररषद खचंय करेगी
55 लाख, उसी के रलए
लोगों को पहुंचने का
रकरा था आगंंह

क्या कहती है
चेयरपर्सन

िगर पहरषद की चेयरपसं सि
कमलेश सैिी िे िताया हक सेि
चौक के चारों ओर सडंक टूटी
हुई थी। िरसात में िुरा हाल होता
था। इसी समसंया को धंयाि में
रखते हुए ठाकुरिी मंहदर से सेि
चौक होते हुए रामचंदं ं एडवोकेट
आवास तक सडंक ििािे का
एसंटीमेट 55 लाख का तैयार
हकया। मंिूर करवािे के िाद
यहां अि सीसी सडंक िििी है।
इसी कायं स  का शुभारंभ आि
शहिवार हविायक ओमपं ंकाश
यादव िे करवािा था। 

लोग करते रहे इंतजार, दोनो् सत््ाधारी नही् पहुंचे
कायंसिंमं मंे भािपा हविायक ओमपंंकाश यादव और
िगर पहरषद चेयरपसंसि कमलेश सैिी को पहुचंिा
था। वाडंस ििंर 26 क ेपाषंसद काशीराम सिैी की ओर से
कायंसिंमं आयोहित हकया गया था। तय समय पर िडंी
सखंयंा मे ं महहला-परुषं मौक े पर पहुचं गए, लहेकि
करीि सवा 10 ििे तक हविायक और चेयरपसंसि
िहीं पहंुच।े िताया िा रहा है हक इसी दौराि पाषंसद
काशीराम सिैी को हविायक क ेपीए का सदंशे हमला
हक हविायक को िरंरी काम स ेरवेाडंी और गुरगंंंाम
िािा पड ंगया है और वे शाम करीि चार ििे पहंुच
सकंेग।े हविायक क े िहीं आिे की सचूिा क े िाद
चयेरपसंसि ि ेभी उिक ेसाथ ही आि ेकी िात कही।
िि यह िात मोहललंावाहसयो ंको पता चली तो लोगो ंिे
कहा हक वे सडंक के शभुारभं के हलए शाम चार ििे

तक इंतिार िहीं करंेग।े इसके िाद मौक ेपर मौिूद
लोगो ं ि े ििुगुंंो ं स े ही सडकं हिमांसण का शभुारभं
करािे का फसैला हलया। इसके िाद हरटायडंस सिूदेार
चौिरी हहरराम और हशकंंा िोडंस से सवेाहिवतृं ंदलुीचदं
शमंास ि ेसिै महाराि को हतलक लगाया और िाहरयल
फोडकंर सडकं हिमांसण कायंस का शभुारभं हकया। इस
दौराि लोगो ं ि े पाषंसद काशीराम सिैी क े समथंसि में
ियकारे भी लगाए। राििीर िे हविायक और
चयेरपसंसि के तय समय पर िहीं पहंुचिे पर िारािगी
िताई। उनंहोिं ेकहा हक िि कायंसिंमं का समय हदया
गया था तो उनहंे ंसमय पर पहुचंिा चाहहए था। लोगों िे
कहा हक सडंक का हिमांसण शुर ंहोिा मोहललं ेके हलए
राहत की िात है, लेहकि ििपंंहतहिहियो ंको भी लोगों
की भाविाओं का सममंाि करिा चाहहए। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर उमराव हसंह सैिी, डा.
भीम, िमंसपाल कौहशक, ररुवीर सैिी,
गोहवंद शमंास एडवोकेट, सैिी सभा
के पूवंस पंंिाि हिशि सैिी, हदिेश
शमंास, मुकेश सैि, संिय सैिी,
राििीर िाट, अमर हसंह संवामी,
हवषंणु मासंटर सहहत अिेक लोग
मौिूद रहे।

राष््््ीय सेवा योजना से ववद््ाव्थियो् में आता है सेवा भाव
पीजी कॉलेज से डॉ. पलक का बेस्ट प््ोग््ाम ऑफिसर पुरस्कार के फलए चयनउपलब्धि

हरिभूिम न्यूज:नािनौल

राजकीय मिानवद््ालय की सिायक
प््ोफेसर डॉ. पलक का ियन इंनदरा
गांधी नवश््नवद््ालय मीरपुर-रेवाड्ी
की ओर से सत्् 2025-26 के
नवश््नवद््ालय स््रीय बेस्ट राष््््ीय
सेवा योजना प््ोग््ाम ऑनफसर मे्
ियन नकया गया िै। प््ािाय्य डॉ.
कृष्र कुमार व स्टाफ सदस्यो् ने डॉ.
पलक को इस उपलन्धध पर बधाई
दी। प््ािाय्य ने किा नक राष््््ीय सेवा

योजना नवद््ान्थययो् मे् सेवा िावना,
अनुशासन, नेतृत्व क््मता एवं
सामानजक उत््रदानयत्व की िावना
नवकनसत करने का मित्वपूर्य
माध्यम िै। उन्िो्ने किा नक
मिानवद््ालय के नशक््क एवं
नवद््ाथ््ी सामानजक सरोकारो् से जुड्े
काय््ो् म्े ननरंतर सन््कय रिते ि्ै।
मिानवद््ालय के काउंनसल मै्बर व
सीननयर प््ोफेसर डॉ. िंद्् मोिन ने
बताया नक प््ो. डॉ. पलक ने राष््््ीय
सेवा योजना के माध्यम से
नवद््ान्थययो् को समाजसेवा,
सामानजक जागर्कता, स्वच्छता,
पय्ायवरर संरक््र, मनिला
सशन्कतकरर, स्वास्थ्य जागर्कता
तथा राष्््् ननम्ायर से जुड्े नवनिन्न
काय्यक््मो् मे् सन््कय र्प से िाग

लेने के नलए प््ेनरत नकया। नजससे
नपछले पांि सालो् से लगातार
राष््््ीय सेवा योजना के राष््््ीय और
राज्य स््रीय गनतनवनधयो् म्े अिम
िूनमका ननिाई। इनके माग्यदश्यन मे्
अनेक स्वयंसेवको् ने राष््््ीय और

राज्य स््रीय प््नतयोनगताओ् मे् प््थम
स्थान प््ाप्त नकया।

सीननयर प््ोफेसर एवं राष््््ीय
सेवा योजना के प््ोग््ाम ऑनफसर डॉ.
सतीश सैनी ने बताया नक इंनदरा
गांधी नवश््नवद््ालय की ओर से

जारी पत्् के अनुसार नवश््नवद््ालय
स््रीय राष््््ीय सेवा योजना पुरस्कार
समारोि 22 नसतंबर प््ातः 10 बजे
इंनदरा गांधी नवश््नवद््ालय मीरपुर-
रेवाड्ी के कल्पना िावला िवन मे्
आयोनजत नकया जाएगा। समारोि मे्

पुरस्कार प््ाप्त करने के नलए
ियननत पुरस्कार नवजेताओ् के साथ
उनके अनििावको् एवं प््ोग््ाम
ऑनफसर को िी आमंन््तत नकया
गया िै। मिानवद््ालय के राष््््ीय सेवा
योजना के प््ोग््ाम ऑनफसर
सत्यपाल सुलोनदया ने बताया नक
डॉ. पलक का नवश््नवद््ालय स््र
पर बेस्ट राष््््ीय सेवा योजना प््ोग््ाम
ऑनफसर के र्प म्े ियन
मिानवद््ालय के नलए नवशेर
उपलन्धध िै। राजकीय मिानवद््ालय
पनरवार से डॉ. नरेश कुमार, डॉ.
मीना कुमारी, डॉ. नवजयदीप गौड्,
डॉ. प््वीर गौनरया, डॉ. अि्यना गुप्ता,
डॉ. पूनम राव, डॉ. मिेश शम्ाय ने डॉ.
पलक को इस उपलन्धध पर बधाई
प््ेनरत की िै्।

नारनौल। डॉ. पलि िो बधाई देता िॉलेज स्टाफ। फोटो: हकरभूकम

n पुरस्कार समारोह 22 को 10
बजे इंदिरा गांधी दिदि
मीरपुर-रेिाड्ी के कल्पना
चािला भिन मे् होगा

न्यूज डायरी

बाबा रो्झवाला मंशदर मे् मूश्तण प््ाण प््शतष््ा 24 को
मंडी अटेली। िािा रोंझवाला मंहदर में 24 हसतंिर को हदवंय मूहंतस पंंाण पंंहतषंंा
समारोह का आयोिि हकया िाएगा।कायंसिंंम संयोिक कुलदीप यादव एवं
िािा िाटा सेवा सहमहत िोचहंडया-हसिपुर के सदसंयों िे िताया हक मंहदर का
िीणंंोदंंार संवगंंीय हशमंभुदयाल िोहरा की संमृहत में करवाया गया है। समारोह
के मुखंय यिमाि राषंंंंीय संवयंसेवक संर के हहरयाणा पंंांत संरचालक पंंताप
हसंह होंगे। कायंसिंंम में महामंडलेशंंर संवामी िमंसदेव महाराि, अहिषंंाता हहर
मंहदर संसंकृत महाहवदंंालय पटौदी तथा खोिादंंाराचायंस रामहरिपालदास
देवाचायंस महाराि, पीठािीशंंर शाहपुरा सहहत अिेक सािु-संतों का साकंनिधंय
एवं आशीवंासद रहेगा। इस समारोह में सुिह सवा िौ ििे हवि, सवा 10 ििे
मूहंतस पंंाण पंंहतषंंा तथा इसके िाद सवा 11 ििे भंडारे का आयोिि हकया
िाएगा। इस कायंसिंंम में ििपंंहतहिहियों के साथ िडंी संखंया में िमंसपंंेमी
शंंदंंालुओं के पहुंचिे की संभाविा है।

योग से आता है सकारात्मक बदलाव
नारनौल। पंंिािमंतंंी िरंेदंं मोदी के िनंमहदि के अवसर पर पंंदेश भर मंे
चलाए िा रहे सेवा संकलंप अहभयाि के अंतगंसत हिला कारागार में
हवहभनंि हवशेष कायंसिंंमों का आयोिि हकया गया। कायंसिंंम की अधंयकंंता
हिला कारागार के अिीकं ंक संिय िांगडं िे की। कायं सिं ंम के
पंंातःकालीि सतंं में योग कायंसिंंम आयोहित हकया गया, हिसमें िेल उप-
अिीकंंक रहवंदंं कुमार व अनंय अहिकाहरयों एवं कमंसचाहरयों तथा िंहदयों िे
सहं ंिय सहभाहगता की। हिला आयुवंंेहदक मेहडकल कॉलेि पटीकरा के
योग पंंहशकंंकों के सहयोग से आयोहित योग सतंं मंे संवसंथ िीविशैली,
अिुशासि, सकारातंमक सोच एवं आतंम-सुिार का संदेश हदया गया। इस
अवसर पर हिला कारागार के अिीकंंक संिय िांगडं िे कहा हक योग
केवल शारीहरक वंयायाम िहीं, िकंलक संवसंथ िीवि, अिुशासि एवं
सकारातंमक पहरवतंसि का पंंभावी माधंयम है। उनंहोंिे कहा हक योग के
हियहमत अभंयास से िंहदयों को अपिे िीवि एवं हवचारों में सकारातंमक
िदलाव लािे की पंंेरणा हमलती है। सायंकालीि सतंं में िेल पहरसर मंे िेल
अहिकाहरयों व कमंसचाहरयों िे दीप पंंजंंंवहलत हकए। इस अवसर पर
पंंिािमंतंंी िरंेदंं मोदी के उतंंम संवासंथंय एवं दीरंासयु की मंगलकामिा के
साथ देश एवं पंंदेश की सुख-समृहं ंद की कामिा की गई।

हरिभूिम नय्जू:सतनाली मडंी

आरबीएसके (राष््््ीय बाल स्वास्थ्य काय्यक््म) टीम
सतनाली की ओर स ेस्कलू स्क््ीननगं क ेदौरान जनम्जात
हद्य रोग (नदल मे ् छदे) के नलए निनन्ित बच््ी का
आरबीएसक े योजना क े तित बच््ी का सफल हद्य
ऑपरेशन करवाया। यि जानकारी देते िुए नजला
प््ारनंिक िस्क्््पे केद्् ् टीम इिंाज्य सतनाली डॉ. गौतम
यादव ने बताया नक नजला प््ारंनिक िस््क््ेप के्द््
काय्यक्म् के तित 0 से 18 वर्य तक के सिी बच््ो ्की
4डी सनित 32 प्क्ार की बीमानरयो ् की मुफत् जािं व
इलाज नकया जाता ि।ै उनि्ोन् ेबताया नक सक्लू स्क््ीननगं
क े दौरान खडं सतनाली क े गावं शय्ामपरुा ननवासी
अननल कमुार की बटेी नकयारा (सात वर्य) जन्मजात
हद्य रोग (नदल मे ् छदे) के नलए निनन्ित की गई। इस
पििान मे ्आरबीएसक ेटीम क ेफामा्यनससट् सनुील कमुार
एव ंएएनएमअनीता का नवशरे योगदान रिा। टीम न ेतुरतं
बच््ी की प््ारनंिक जािं कर उसे नजला प््ारनंिक िस्क्््पे
केद्् ् नारनौल मे ् रफेर नकया। जिा ं मनैजेर डॉ. दीपक
कौनशक एव ं आरबीएसक े कॉनड्यनटेर मीरा यादव के
सियोग स ेनवसृ््त जािं के बाद बच््ी को उच् ्स्र्ीय
उपिार क ेनलए ननजी िॉनस्पटल गरुग्््ाम रफेर नकया गया।
नजसमे ् आरबीएसक े योजना क े तित बच््ी का सफल

हद्य ऑपरशेन नबलक्लु ननःशलुक् नकया गया। वत्यमान मे्
बच््ी पूर्य र्प स ेस्वसथ् िै और अपने घर पर िै। बच््ी
के पनरवार ने िनरयारा सरकार, आरबीएसके टीम
सतनाली, नजला प््ारनंिक िस्क्््पे केद्् ् नारनौल एवं
सव्ासथ्य् नविाग का आिार वय्कत् नकया ि।ै सामदुानयक
सव्ासथ्य् क्ेद् ्सतनाली क ेएसएमओ डॉ. मनीर यादव ने
बताया नक नजला प््ारनंिक िस्क्््पे क्ेद् ्टीम सतनाली ने
पिले िी कई बच््ो ् क े ऑपरशेन ननःशलुक् करवाए िै्
और टीम क ेसिी सदसय्ो ्क ेप्य्ास सरािनीय िै।्

राष््््ीय बाल स्वासथ्य् काय्णक्म् के तहत
बच््ी के शदल के छेद की सफल सज्णरी

सतनाली मंडी। बच््ी कियारा िे साथ डॉ. गौतम यादव। 

महेदंंगंढ।ं शंंी हिमुाि रामलीला सैिीपरुा मे ं इस िार भी
रामलीला मंचि की तैयाहरया ंिोर पकडं चकुी है।ं मंच पर पंंभु
शंंीराम की मयंासदा, लकंंमंण, भरत की भंंातभृकतंत, हिमुाि की
भकतंत और रावण क े अहकंार को िीवतं करि े क े हलए
सथंािीय कलाकार हदि-रात अभंयास मे ंिटु ेहै।ं सवंादो ंकी
लय, भाव- वाणी क ेउतार-चढंाव और पातंंो ंकी मचंीय पंसंंंहुत
को हवशषे रपं से तराशा िा रहा है। कमटेी डायरतेटंर डॉ.
मोि ूसेि क ेकशुल हिदेंंशि मे ंकलाकारों को रामलीला की
मचंि पदंंहत क ेअिुरपं संवाद अदायगी पातंंो ंकी पंसंंंहुत का
गहि अभयंास कराया िा रहा ह।ै लंि े समय से रामलीला
मचंि से िुडं ेडॉ. सेि पंंतयंके पातं ंकी भहूमका की िारीहकयों
पर सवंय ं ििर रख रह े है।ं कलाकारों को सवंाद कवेल
िोलि ेिही,ं िकलंक पातं ंक ेपंसंगं क ेअिरुपं  अभंयास कराया
िा रहा है। वही ंसगंीत हिदंंशेक सिुील पातंंो ंको गायि के
गरु हसखा रह े हंै। िता दंे हक महेदंंगंढ ंशहर मंे तीि पंंमखु
रामलीला मंहचत होती है ंऔर तीिो ंकी अपिी अलग हवशषे
पहचाि ह।ै इसी िंंम मे ंसिैीपरुा की शंंी हिुमाि रामलीला भी

अपिी पंसंंंहुत को लकेर तयैाहरयो ं मंे िुटी ह।ै संवाद और
अहभिय क े सामिंसयं क े साथ िाहमंसक पंसंगंो ं को पंभंावी
ििाि ेकी कवायद चल रही है। कमटेी के पंंिाि रािशे सैिी
ि ेव सरंकंकं हितेदंं ंचौिरी ि ेिताया हक संथािीय कलाकार
परू ेउतसंाह और समपंसण क ेसाथ अभयंास कर रह ेहै।ं मचं की
भवयंता और आिुहिक लाइटो ंस ेमंच को एक हथयेटर का रंप
हदया िा रहा ह ैमंचि के दौराि दरिार, विवास और रणभूहम
क ेदृशयंो ंको और अहिक िीवतं एव ं पंंभावशाली ििािे के
हलए कलाकार हवशषे यदुंंाभयंास मे ंिटु ेहै।ं हफलमंी अदंाि के
सि ेहएु एतशंि और शािदार मंच सजंंा क ेमाधयंम से हर
दशृयं को दशंसको ंक ेसामि ेसिीव रंप मे ंपंसंंंतु करि ेकी
तयैारी की िा रही ह।ै हपिल ेवषंस की पंसंंंहुत स ेहमल ेअिभुवों
को आिार ििाकर इस िार मंचि को और पंंभावी ििाि ेका
पंयंास हकया िा रहा ह।ै  हरहसंसल क ेदौराि हिारीलाल सैिी,
सरुेदंं ंसिैी, कमल सिैी, िालहकशि पाथरोली वाल,े भपू सोिी,
ियहसंह सिैी, संिय िािौहदया, शरेहसंह, रामौतार, मिीष,
पंथंम व पुिीत समेत कई कलाकार मौिूद रहे।

सनैीपरुा म्े रामलीला मंचन की तैयाशरया ंतेेज

राष््््ीय लोक अदालत
12 शदसंबर को

नारनौल। हहरयाणा राजंय
हवहिक सेवा पंंाहिकरण के
हदशा-हिदंंेशािुसार हिला
हवहिक सेवा पंंाहिकरण की
चेयरपसंसि एवं हिला एवं सतंं
नंयायािीश डॉ. हरतु वाईके िहल
के मागंसदशंसि मंे तथा हिला
हवहिक सेवा पंंाहिकरण की
सहचव एवं मुखंय नंयाहयक
दंडाहिकारी िीलम कुमारी की
देखरेख में 12 हदसंिर को वषंस
की चौथी राषंंंंीय लोक अदालत
का आयोिि हकया िाएगा।
हिला हवहिक सेवा पंंाहिकरण
की सहचव एवं मुखंय नंयाहयक
दंडाहिकारी िीलम कुमारी िे
िताया हक राषंंं ंीय लोक
अदालत में हवहभनंि लंहित एवं
पंंी-हलहटगेशि मामलों का
आपसी सहमहत एवं सौहादंसपूणंस
तरीके से हिपटारा हकया िाता
है। इसमंे दीवािी, वैवाहहक,
िैंक ऋण, चेक िाउंस, मोटर
वाहि दुरंसटिा दावा सहहत
अनंय उपयुतंत मामलों का
हिपटारा हकया िाएगा।

शससोठ मे् 22 शसतंबर को
होगा बाबा जाखदेव का

शविाल जागरण
महेंदंंगढं। गांव हससोठ में शंंीशंंी 1008 िािा
िाखदेव का हवशाल िागरण 22 हसतंिर
तथा भंडारा व मेला 23 हसतंिर को िूमिाम से
आयोहित होगा। मंहदर कमेटी के पंंिाि
रहवंदंं पाल व पंंेस सहचव मुकेश चौहाि िे
िताया हक हर वषंस की भांहत इस वषंस भी िािा
िाखदेव का हवशाल िागरण 22 हसतंिर को
राहंंत 9 ििे से शुरं होगा, िो िािा की इचंिा
तक चलेगा और 23 हसतंिर को पंंातः 7:15
ििे हवि होगा और सुिह 10 ििे से
हवशाल भंडारा व मेले का आयोिि होगा।
िागरण में मुखंय अहतहथ हिला पंंमुख डॉ.
राकेश कुमार एवं हवहशषंं अहतहथ हिला
पाषंसद संतोष पीटीआई होंगे। िागरण में
पीके मंयूहिक के साथ मा. पंंसनंि कुमार
एंड पाटंंी के गायक कलाकार कमंसपाल
शमंास, मंिू शमंास, अिय फौिी, आरती
दुगंगल, मंिू झा, िोटा िचंंा गणेश, िरेनंदंं
सरिािा, योगेनंदंं और वेदपंंकाश अपिे
िाहंमसक भििों से हाहिरी लगाएंगे। मेले मंे
होंगी खेल पंंहतयोहगता मेल ेमंे 14 वषंस तक के
िचंंों की कुशंती और किडंंी करवाई
िाएगी। 23 हसतंिर को ही वॉलीिाल शूहटंग
पंंहतयोहगता भी होगी। पंंवेश शुलंक 200 रंपये
पंंहत टीम है। पंंथम हविेता टीम को 5100
रंपये और हंंदतीय हविेता को 3100 रंपये
इिाम हदया िाएगा। खेलों में मैच रैफरी का
फैसला सिको मानंय होगा।

र्क्मणी और श््ीकृष्ण शववाह का भावपूण्ण वण्णन 
महंेदंगंढं। शहर की पंंाचीि संसथंा शंंी रामलीला पहरषद के भवंय रंगमंच पर शंंी
गीता हवजंंाि पंंचार सहमहत की ओर से चल रही सात हदवसीय शंंीमदंंागवत कथा
क े िठे हदि तपोभूहम हहरदंंार से पिारे महामंडलेशंरं शंंीशंंी 1008 संवामी
हवजंंािािंद सरसंवती महाराि के दंंारा रंकतंमणी एव ंशंंीकृषणं हववाह का भावपूणंस
वणंसि हकया गया, हिसमे ंदशंसको ंकी अचिंी खासी भीड ंदखेिे को हमली। इस दौराि
मासटंर अमरहसंह सोिी क े हिदंंशेि मंे रकंतंमणी एव ं शंंीकृषणं हववाह की
मिमोहक झाहंकया ंभी पशे की गई तथा महहलाओं िे हववाह क ेमंगल गीत गाए
और ििाईया ंिाटंी गई। कायंसिंमं के यिमाि रामपंंकाश शमांस एव ंममता शमांस
सपहरवार थे, ििहक पंंसाद की वयंवसंथा ियपंंकाश हमशंंा की ओर से करवाई
गई। पिूि का कायंस आचायंस हविोद हतवाडंी दंंारा हवहिवत करवाया गया। रंकतंमणी
एवं शंंीकृषणं हववाह का वणंसि करते हुए गुरिंी ि ेिताया हक हवदभंस के रािा
भीषमंक की पुतंंी रंतमंणी शंंीकृषणं से िहुत पेंंम करती थी, हकंत ुउसका भाई रंतमंी
शंंीकृषणं से ईषंयांस करता था। इसहलए उसिे अपिी िहि का हरशंता कषृणं के शतुंं
रािा हशशपुाल स ेतय कर हदया। रंतमंणी को िि इस िात का पता लगा तो उसिे
शंंीकृषणं के पास पतंं भिेकर हववाह स ेपहले दवेी पिूि के समय मंहदर से ही
हरण करक ेसाथ ले िाि ेकी पंंाथंसिा की। सदंशे पाकर शंंीकृषणं अपिा रथ लेकर
वहां पहंुच ेऔर रंकतंमणी का हरण करके दंंारका ले गए और वहां पर हवहिवत
दोिो ंका हववाह समंपनंि हुआ। इस दौराि शंंी गीता हवजंंाि पंंचार सहमहत के सभी
सदसंयो ंक ेसाथ–साथ शंंी राम पंचंार मडंल एव ंशंीं शंयाम सवेक मडंल के सभी
सदसंयो ंव पदाहिकाहरयों ि ेवयंासपीठ पर गुरिंी स ेआशीवंासद पंंापंत हकया।

शिक््ा के साथ समाजसेवा मे् भी
शमसाल बन रही् डॉ. पशवत््ा राव

महेंदंंगढं। देश की 20 पंंभावशाली महहलाओं मंे चयहित आरपीएस गंंुप
की चेयरपसंसि डॉ. पहवतंंा राव हशकंंा के साथ
सामाहिक सरोकारों के कंंेतंं में भी सहंंिय भूहमका
हिभा रही हैं। आरपीएस गंंुप वतंसमाि में 17
हवदंंालयों और 7 कॉलेिों के माधंयम से 65 हिार
से अहिक हवदंंाहंथसयों को हशकंंा पंंदाि कर रहा है।
वहीं, माचंस 2024 में संथाहपत शंंीमती हसंंी देवी
ििकलंयाणाथंस सहमहत के माधंयम से हवहभनंि
ििकलंयाणकारी गहतहवहियां संचाहलत की िा
रही हैं। सहमहत की संथापिा माता हिमला देवी पतंिी

संव. डॉ. ओपी यादव एडवोकेट िे समािसेवा के उदंंेशंय से की थी।
सहमहत अधंयकंं डॉ. पहवतंंा राव के िेतृतंव में हिशुलंक हशकंंा, पयंासवरण
संरकंंण, संवासंथंय िांच, महहला सशकंततकरण और िरंरतमंद
पहरवारों की सहायता िैसे कायंस हकए िा रहे हैं। महेंदंंगढं के मोहलंला
महायाि में संधंयाकालीि संकूल के माधंयम से िरंरतमंद िचंंों को
हिशुलंक हशकंंा और कौशल हवकास गहतहवहियों से िोडंा िा रहा है।
डोहर खुदंस और मांडोला में युवाओं के हलए पुसंंकालय भी संचाहलत
हकए िा रहे हंै। पयंासवरण संरकंंण के हलए चलाए िा रहे ‘पयंासवरण
सखी’ कायंसिंंम के तहत अि तक 5 हिार से अहिक पौिे लगाए िा
चुके हंै और महहलाओं को पौिों की देखरेख के हलए िोडंा गया है।
सहमहत से 500 से अहिक महहलाएं िुडंी हैं। महहलाओं को आतंमहिभंसर
ििािे के हलए हसलाई, िुिाई और हसंंहशलंप पंंहशकंंण केंदंंों का
िेटवकंक हवकहसत करिे की योििा भी है। सहमहत की ओर से संवासंथंय
एवं िेतंं िांच हशहवर, गरीि पहरवारों की िेहटयों के हववाह में सहयोग,
िुिुगंंों का समंमाि और हिरकंंर महहलाओं के हलए हसंंाकंंर अहभयाि
भी चलाया िा रहा है। ‘आओ ििें पंहियों का सहारा’ अहभयाि के तहत
पहंंकयों के हलए सकोरे तथा पशुओं के हलए पािी के कुंड रखे गए हैं।
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ल के वरंंों मंे हमारे रातंंा करने के तरीके में एक
अलग तरह का बिलाव आ रहा है। तेजी से
घूमने-दफरने और वंरसंं शेडंंूल के बजार अब
लोग घुमकंंडंी के िौरान आराम, शांदत और

सुकून भरे पलों की तलाश कर रहे हैं। इसे संलीपकेशन रा संलीप
टूदरजंम कहा जा रहा है। रानी एक ऐसी सोच-समझकर की गई
धीमी गदत वाली रातंंा, जो भाग-िौडं के बजार आराम को
पंंाथदमकता िेती है।
िोने के सलए जा रहे घूरने
पेशे से दचदकतंसक मेघना सेठ की दिनचरंाा कुछ ऐसी रहती थी
दक उनंहें नींि पूरी करने के दलए जदंंोजहि करनी पडंती थी। नींि
की इस कमी का असर कहीं न कहीं उनके मानदसक संवासंथंर पर
पडंने लगा था। उनके वंरवहार में हलंका दचडंदचडंापन भी आ
गरा था, जो उनके पेशे के दलए सही नहीं था। उनके कुछ िोसंंों
ने उनंहें कहीं घूमने जाने की सलाह िी और मेघना दनकल पडंीं,
िोसंंों के साथ चार दिन के वीकेंड दंंटप पर। लेदकन पहले दिन के
गुजरते ही उनंहोंने सबको साफ-साफ कह दिरा दक वे अब और
कहीं घूमेंगी नहीं, बकंलक कमरे में आराम करेंगी और अपनी नींि
पूरी करेंगी। िोसंंों को पहले पहल उनका साथ घूमने से इंकार
करना अचंछा नहीं लगा। कुछ िेर तक सबने मौन साध दलरा।
लेदकन दफर मेघना ने उनंहें राजी कर दलरा और इस तरह अगले
िो दिन वे दरजॉटंा में ही रहीं। गुरंगंंाम के एक एमएनसी में सीदनरर
एनादलसंट अदमत दमशंंा भी जब कभी फैदमली दंंटप पर जाते हैं,
तो रे सुदनदंंित करते हैं दक वहां उनंहें अपनी नींि पूरी करने का
पूरा मौका दमले। इसदलए वे जंरािा भाग-िौडं रा आस-पास के
इलाकों को एकंसपंलोर करने के बजार दरजॉटंा में रहकर ही छुदंंिरां
मनाने को पंंाथदमकता िेते हंै।

क्या है स्लीपकेशन
संलीपकेशन, रातंंा का एक ऐसा रंप है जहां आपका धंरान
आपके आस-पास की हर चीज की खोज से हटकर, खुि से
िोबारा जुडंने पर केंदंंित हो जाता है। कोई जलंिबाजी वाली सुबह
नहीं। हर सेकेंड का ‘अदधकतम उपरोग’ करने का कोई िबाव
नहीं। इसके बजार आप
दनबंााध नींि के बाि धीमी,
सचेतन सुबह का आनंि ले
सकते हैं। एक ऐसा समर दबता
सकते हैं, दजसका कोई दहसाब
नहीं होता है। वैदंंिक संंर पर
इस दवचार को लोकदंंपरता
दमल रही है, कंरोंदक लोगों ने
रह पहचानना शुरं कर दिरा है
दक शहरों की आधुदनक
जीवनशैली हमें लगातार
अदतउतंंेदजत और चुपचाप थका िेती है। वैसे में एक संलीपकेशन
दबना दकसी अपराध बोध के आराम करने की अनुमदत िेता है।
हालांदक भारत में ‘सलंीपकेशन’ का कॉनंसेपंट अभी काफी नरा
है। लेदकन रह धीरे-धीरे सोच-समझकर की जाने वाली रातंंाओं
का दहसंसा बनता जा रहा है।
नी्द की करी िे परेशान है् लोग
आज के िौर में बेशुमार काम, दजमंमेिादररों, दरशंतों को संभालना
और रोजमरंाा की दजंिगी के लगातार मानदसक बोझ के बीच
तालमेल दबठाना जरंरी हो गरा है। इस बारे मंे वदरषंं
मनोदचदकतंसक गगनिीप कौर कहती हैं, ‘िुदनरा में नींि की कमी
वाले िेशों में जापान के बाि भारत िूसरे नंबर पर है। िेश में नींि
की कमी की समसंरा पहले से ही मौजूि डारदबटीज, मोटापा,

दिल की बीमारी और मानदसक संवासंथंर से जुडंी समसंराओं के
बोझ को और बढंा रही है।’ 
इिसलए बढ् रहा स्लीपकेशन का ट््े्ड
रूएस सेंटर फॉर दडजीज कंटंंोल एंड दंंपवेंशन जैसे बडंे हेलंथ गंंुपंस
के दिशा-दनिंंेशों की मानें, तो जंरािातर संवसंथ वरसंकों को बेहतर

ढंग से काम करने के दलए हर रात
7 से 9 घंटे की नींि की जरंरत
होती है। लेदकन ‘लोकल
सकंफलंस’ का एक सवंंे बताता है
दक आज लगभग 10 में से 6
भारतीर वरसंकों को छह घंटे से
भी कम की दबना रंकावट वाली
नींि दमलती है। करीब 50 फीसिी
से अदधक काम-काजी लोग नींि
की कमी से जूझ रहे हंै। इससे
दिमाग पर बोझ बढं रहा है और वे

थका हुआ महसूस करते हंै। इस ‘संलीप डेबंट’ को िूर करने के
दलए ही संलीपकेशन पर जाने का चलन बढं रहा है।
टूसरज्र िेक्टर का नया बाजार
आज कई बडंे टूदरजंम कॉरपोरेटंस ने इस नए बाजार को िेखते हुए
ऋदरकेश, कूगंा, केरल, धमंाशाला और उिरपुर के कई पंंीदमरम
वेलनेस दरजॉटंसंा में इस उभरते सेकंटर के दलए तैरारी करनी शुरं
कर िी है। इन दरजॉटंसंा के कमरों मंे टीवी रा दडदजटल गैजेटंस
की मनाही होती है। कमरों में पूरी तरह सनंनाटा और अंधेरा बनाए
रखने के दलए दवशेर पिंंों का इसंंेमाल दकरा जाता है। सोने से
पहले लेवेंडर एरोमा थेरेपी और दवशेर मेलेटोदनन दरच डाइट रा
हबंाल टी िी जाती है, जो गहरी नींि लाने मंे मिि करती है।
उतंंराखंड के मारचुला में एक दरजॉटंा के संचालक करण कहते
हैं, ‘आजकल की शहरी दजंिगी से हर कोई वादकफ है। िेर रात
तक लैपटॉप पर काम करना, टीवी रा मोबाइल िेखना, एक ऐसी
आित बन गई है दक उससे छुटकारा नहीं दमल पा रहा। डेडलाइंस
को पूरा करने के दलए पेशेवर लोग आधी-आधी रात तक संिंंीन
से दचपके होते हैं। इसका सेहत पर असर पडंता है। इसदलए
संलीपकेशन के िौरान उनके सुकून का दवशेर धंरान रखा जाता
है। कोई दडसंटबंा न करे तादक वे साथ आए िोसंंों अथवा पदरजनों
से बात करें। सुबह के समर उनके दलए रोग एवं धंरान और शाम
को संगीत का सेशन रखा जाता है, दजससे दक उनका दिमाग
शांत रहे और वे अचंछी नींि ले सकें।’k

भी बाजार जाने के दलए समर दनकालना
पडता था, िुकान-िुकान घूमना पडता था,
दफर भी मनपसंि चीज दमलेगी रा नहीं,

इसकी कोई गारंटी नहीं होती थी। अब वही खरीिारी
मोबाइल संिंंीन पर कुछ दमनटों में ही हो जाती है।
कपडों से लेकर कॉसंमेदटक, दकचन का सामान, जूते,
बैग, बचंंों की चीजें और रोजमरंाा का राशन तक घर
बैठे मंगारा जा सकता है। इससे मदहलाओं को बहुत
सुदवधा हुई है। लेदकन इस सुदवधा में नई तरह की
चुनौदतरां और फंसाने वाले जाल भी मौजूि होते हंै। 
ऑफर के लालच से बचें:
ऑनलाइन बाजार में गंंाहक को
आकदंरात करने के दलए लगातार
सेल, कूपन, फंलैश डील, आज
आदखरी मौका, दसफंफ िो पीस
बाकी, मुफंत दडदलवरी जैसे संिेश
बार-बार इस तरह िोहराए जाते हैं
दक आपके दिमाग में बैठ जाएं।
ऐसे में कई बार हमें जररंत नहीं
होती, दफर भी हम ढेर सारी चीजें
खरीि लेते हैं। कंरोंदक ऑनलाइन
खरीिारी में एक भंंम रह बना दिरा गरा है दक रहां
सब कुछ बहुत ससंंा दमल रहा है। ऐसे में लोग सोचते
हैं, जब 40 फीसिी तक ससंंा है, तो खरीि ही लेना
चादहए। लेदकन जब हमें दकसी चीज की जरंरत न
हो, तो उसकी खरीिारी बचत नहीं बकंलक एक तरह
का खचंा होता है। इसदलए दकसी भी डील को िेखकर
सबसे पहले खुि से पूछना चादहए, अगर इस पर छूट
नहीं होती, तो कंरा मैं इसे खरीिता? अगर जवाब नहीं
है, तो इसका मतलब है खरीिारी की जरंरत नहीं थी,
बस दवजंंापन के पंंभाव में आकर खरीि दलरा। एक
बात और राि रखें ऑनलाइन खरीिारी में सबसे बडा
आकरंाण तसंवीरों का होता है। शानिार रोशनी में
खींची गई मॉडल की तसंवीर िेखकर कोई डंंेस बेहि
खूबसूरत लग सकती है। लेदकन वासंंदवक उतंपाि
का रंग, कपडे की गुणवतंंा रा दफट का आकार
जरंरी नहीं दक अचंछा ही हो। इसदलए केवल तसंवीर

पर भरोसा करना सही नहीं है। उतंपाि का दववरण
पढना भी बहुत जरंरी है। 
जरंर पढं लें ररवंयू: जब ऑनलाइन खरीिारी करें,
तो सबसे कारगर होते हैं पहले के खरीिारों के खरीि
संबंधी दरवंरू। इसदलए जब भी ऑनलाइन कोई चीज
खरीिें, तो उसके पहले ऑनलाइन दरवंरू जरंर पढें।
हालांदक रहां भी हर खरीिार की उसकी अपनी
समीकंंा को दबलंकुल सतंर न मान लें। बेहतर है दक
कई खरीिारों की पंंदतदंंिराएं पढंें, खासकर उन
दटपंपदणरों को दवशेर रंप से िेखें, दजनमें उतंपाि की
कदमरां दवसंंार से बताई गई हों। 
रेरिंग संिासंस से रहें सावधान: जहां तक रेदटंग की

बात है तो रेदटंग के संटार िेखकर
अंदतम दनषंकरंा पर न पहुंचें बकंलक
दलखी हुई दटपंपणी का मतलब जंरािा
सच होता है। पांच दसतार े िेखकर
तुरंत पंंभादवत होने की बजार, रह
िेखना जंरािा उपरोगी होता है दक
गंंाहक ने वासंंव में दलखा कंरा है?
कई बार हजारों लोगों की अचंछी रेदटंग
के बावजूि आपकी जरंरत के दलए
उतंपाि अनुपरुकंत हो सकता है।  
जान लें ररिनंस पॉरलसी: ऑनलाइन

शॉदपंग में सबसे जरंरी है दरटनंा पॉदलसी। ऑनलाइन
खरीिारी की सबसे बडी भूल है दक उतंपाि खरीिने से
पहले दरटनंा पॉदलसी न पढना। कई उतंपािों पर दरटनंा
उपलबंध नहीं होता। कुछ पर केवल दरपंलेसमेंट होता
है। जबदक कुछ में दरफंड के दलए दवशेर शतंंे होती हैं।
कपडे, कॉसंमेदटकंस, इलेकंटंंॉदनकंस और वंरकंकतगत
उपरोग की वसंंुओं के दनरम अलग-अलग हो
सकते हैं। इसदलए भुगतान करने से पहले रह िेखना
चादहए दक उतंपाि वासंंव में दरटनंा दकरा जा सकता
है रा नहीं। दकतने दिनों के भीतर दकरा जा सकता है
और दरफंड दकस माधंरम से दमलेगा? 
सही पंलेिफॉरंस चुनें: ससंंी कीमत िेखकर दकसी
अनजान वेबसाइट पर तुरंत भुगतान करना
जोदखमभरा हो सकता है। वेबसाइट का नाम, संपकंफ,
जानकारी, दरटनंा नीदत और भुगतान का दवकलंप
िेखकर ही खरीिारी करनी चादहए। k

फेस़सिव सीजन के साथ ही जमकर शॉफपंग भी शुऱ हो जाती है। इसी के चलते
ऑनलाइन शॉफपंग मे़ ऑफस़य और कई लालच फदए जाते है़। इसको अच़छी तरह

समझना और इसके जाल मे़ फंसने से बचने के फलए सावधानी जऱरी है।

क

ऑनलाइन शॉतपंग का बढ्िा ट््े्ड 
ऑफर-तरटन्य टै््प से रहे् सावधान

याद नहीं करता कोई भी वकंत ननकल जाने के बाद  
हाथ छोड़ देते हंै अकंसर लोग संभल जाने के बाद 

इस जग का दसंंूर यही है सब साथी हैं उनजयारे के 
घुस जाते हंै लोग घरों मंे सूरज ढल जाने के बाद 

रंप-रंग, कौमायंय उसे ननत बांधे रखता है गुलशन से 
पास नहीं जाता निर भौंरा गुल के िल जाने के बाद 

इशंक हुआ तो बेनिकंंी में कुछ भी संभव हो जाता है
ढल जाता है हर सांचे मंे लौह नपघल जाने के बाद 

नदल से जो भी ननकलेगा वो लौट नहीं पाएगा निर से 
जैसे लौट नहीं पाता है बीता कल जाने के बाद

केवल आप पंंतीकंंा कनरए नदन के ढल जाने का ‘नवरंग’
परवानों की भीड़ लगेगी शमंमा जल जाने के बाद 

गजल
डॉ. रासणक सवश््कर्ाा ‘नवरंग’

राद नही् करिा
कोई भी 

लाइफस्टाइल / सववेक कुरार

हा

जकल अदधकतर शहरों की
सडंकों पर जगह-जगह ‘कारंा
पंंगदत पर है!’ के बोडंा लगे हुए

दिख जाते हैं। बोडंा धुंधला जाते हैं, मगर
कारंा को गदत नहीं दमल पाती है। पंंगदत
जमीन पर नहीं बकंलक केवल बोडंा पर ही
दलखी दिखाई िेती है। रही वजह है दक जो
गडंंे दपछली बादरश में ननंहे-ननंहे अवतदरत
हुए थे, वे अब पाताल के दंंार रंप में अपनी
उपकंसथदत िजंा करवा रहे हैं। न जाने दकतने
िो पदहरा वाहन सवार पुरंरों, मदहलाओं
और बचंंों को खुि पर दगरा कर हमेशा के
दलए उनकी संमृदत इनमें अंदकत हो चुकी है। 

इधर, शहर के लोग  सडंक पर फैले
कीचडं की दफसलन से हलकान हो रहे हैं
और उधर, नेता, अदधकारी, इंजीदनरर और
ठेकेिार संवीकृत रादश पर अपनी-अपनी
पकडं बनाने के दलए बेताब दिख रहे हैं। रही
कारण है दक जो कारंा तीन महीनों में पूणंा
होना था, वो एक साल तीन महीने के बाि
भी अधूरा पडंा हुआ है। लोगों के घर धूल के
गुबार से गुलजार हो रहे हंै। गृदहदणरों का
गृहकारंा बढ चुका है। वे सफाई में हाथ बंटाने
के दलए अपने वीटो पावर का उपरोग कर

घर के पुरंरों को भी बरामिे, कमरों और पोचंा
की साफ-सफाई के दलए आिेश िेती रहती
हैं। इससे बचने के दलए काम-काजी पुरंर
वगंा, बहाने बनाकर अपने कारंासंथल पर
सुबह जलंिी जाते और शाम को दवलंब से
घर लौटते हंै।

सडंक के दकनारे मौजूि गटर और
नादलरां भी लंबे समर से अपने जीणंंोदंंार
के दलए खुली हुई हैं, दजससे जमा गंिे पानी
में मचंछरों के झुंड दबना रोक-टोक के

रारावरी करते रहते हैं। उनकी सदंंिरता से
सरकारी और दनजी असंपताओं में मलेदररा,
डेंगू और दचकनगुदनरा के मरीजों की लाइन
दिन-पंंदतदिन लंबी होती जा रही है। 

कुछ जागरंक नागदरकों ने अपने घर के
सामने मौजूि जलरुकंत कुंड को पार करने
के दलए पदटए के असंथाई पुल का दनमंााण
कर रखा है। लेदकन सावधानी हटते ही उस
पर भी िुघंाटना घदटत हो जाती है। मुखंर
सडंक से लगे मकान के रहवासी बेचारे जी,

कल संधंरा काल में अपनी इलेिकंटंंक संकूटी
सदहत वहीं गटरिोज हो गए। न केवल उनके
धवल वसंंंं गंिगी से अलंकृत हुए, उनकी
संकूटी में भी हलचल बंि हो गई। जुगत बाबू
की धमंापतंनी के साथ भी वहीं हािसा हो
गरा। वे सबंजी मंडी से थैला भरकर ताजी
तरकारी लेकर आ रही थीं। छत पर खडंी
पडंोसन से बात करने में मगन, उनंहें नाली
का धंरान नहीं रहा और वे सबंजी सदहत
नाली में समा गईं। आस-पास के लोगों ने

दकसी तरह अपनी हंसी पर दनरंतंंण कर उनंहें
बाहर दनकाला। वे रंआंसी होकर कीचड से
सने हुए कपडंे धारण दकए घर में पंंदवषंं हुईं।
अभी िो दिन पहले ही एक नवरुवक बाइक
सवार मोबाइल पर अपनी पंंेरसी से बात
करने मंे इतना मशगूल हुआ दक अपनी
संटाइदलश बाइक समेत नालीिशंान को पंंवेश
कर गरा। बमुकंशकल लोगों ने उसको बाहर
दनकाला। इस तरह की तमाम घटनाएं
लगातार होती रहती हैं। कारंा में पंंगदत भले न
के बराबर हो लेदकन आते-जाते लोगों को
‘कारंा पंंगदत पर है’ का बोडंा जरंर दिखाई
पडंता है।

सडंक दनमंााण में दवलंब को पकंं और
दवपकंं के नेता आपिा में अवसर के रंप में
िेखते हैं। वे नेता जो चार साल पहले चुनावी
रण में धूल चाट चुके थे, वे एक लंबे
अंतराल के बाि अपने पंख फडंफडंा कर
मुदंंा लपकने की चेषंंा में जुट जाते हैं, तादक
उनकी राजनीदतक बेरोजगारी िूर हो सके।
वहीं सतंंासीन नेता रह पंंरास करते हैं दक
सडंक दनमंााण कारंा चुनाव के ठीक पहले ही
पूणंा हो, तादक उनके अपने कंंेतंं मंे दवकास
कारंंों की फेहदरसंं में इसे जोडंा जा सके
और वोट पाने के जदरए को और मजबूत
दकरा जा सके। k

आ
व्यंग्य / धर््े्द्् जोशी

वदरतंंी आरती आसंथा का पांचवां
कदवता संगंंह ‘छत पर लडंदकरां’

कुछ समर पूवंा पंंकादशत हुआ है। इन
कदवताओं की रेंज बहुत बडंी ही नहीं
बहुसंंरीर भी है। रहां सदिरों से
दपतृसतंंातंमक सोच वाले समाज में पली-
बढंी संंंंी की िारंण वंरथा के साथ ही संंंंी
चेतना का वह संवर भी गूंजता है, जो हर
अनुदचत पंंदतबंध को असंवीकारता है।
‘छत पर खडंी लडंदकरां/िेखते हुए डूबते
सूरज को/सीखती हैं, डूबना नहीं है डूबना/रह पंंदंंिरा
भर है/िोबारा से उगने की।’ जैसी पंकंकतरां रह सादबत
करती हैं दक संवतंतंंचेता संंंंी पंंदतकलू पदरकंसथदतरों मंे
भी हार मानने के बजार नई उडंान भरने को ततंपर
रहती है। ‘दबंिी और दसंिूर’ कदवता एक ऐसा दबंब
उकेरती है, जो पारंपदरक पंंतीकों को भी नए संिभंा मंे
पदरभादरत करती है। रहां संपषंं होता है दक आज संंंंी
अपने अदंंसतंव को संवीकारने में जरा भी नहीं
दहचदकचाती है। संंंंी की सोच में आए िंंांदतकारी

बिलाव को संगंंह की कई अनंर कदवताओं
में संपषंं तौर पर लदंंकत कर सकते हंै।

‘मी लॉडंा! मुझे नंरार िीदजए’ कदवता
में वह कहती हैं, ‘मैंने कतंल कर दिरा/मी
लॉडंा/उस लडंकी का/परंपराओं, संसंकारों
के हवन कुंड में/होम दकए िे रही थी
जो/खुि को/रखने को झूठा मान/घर
पदरवार का।’ ‘सुनो नादिरा’ जैसी कदवता
को शादमल करने से इस संगंंह की
कदवताओं का कैनवास और भी दवसंंादरत

हो गरा है। इससे भारतीर समाज में शोदरत-िदमत
होकर जीने वाली दंंंंसरों के संवर में वैदंंिक आधी
आबािी का संवर भी घुलता-दमलता नजर आता है।
कह सकते हंै दक आरती आसंथा के इस कदवता संगंंह
में संंंंी जीवन की अनेक छदवरां उजागर हुई हैं। k

पुस््क चच्ाा / सवज््ान भूषण

कतविा के आकाश मे् स््््ी चेिना के स्वर
क

पुस््क: छि पर लडंबकयां (कबििा संगंंह), 
लेतिका: आरिी आसंथा, मूल्र: 299 रंपए,

प््काशक: नंयू िरंरंम पकंललकेशन, नई बदरंली

स्लीपकेशन घुमक््ड्ी के साथ 
तमलेगी भरपूर आराम वाली नी्द

री कॉलोनी में रहने वाले एक वृदंं की
दिनचरंाा वरंंों से नहीं बिली थी। हर
शाम वह चारपाई पर बैठकर िरवाजे

की ओर टकटकी लगाए रहते। लोग समझते,
शारि बेटे का इंतजार है। बेटा महीने मंे केवल एक
बार आता। जलंिबाजी मंे हाल-चाल पूछता,
िवाइरां रखता और कहता, ‘दपताजी, दकसी चीज
की जरंरत हो तो बता दिरा कीदजए।’ वृदंं
मुसंकुरा िेते, ‘सब है बेटा कुछ नहीं चादहए।’ 

एक सिंा रात वह चुपचाप इस िुदनरा से दविा
हो गए। घर समेटते समर बेटे ने उनका पुराना
तदकरा उठारा। तदकरा भारी लगा। खोलकर
िेखा तो उसमंे न पैसे थे, न गहने, केवल
संभालकर रखी छोटी-छोटी पदंचारां थीं। हर पचंंी
पर एक तारीख और अधूरी-सी टीस दलखी थी,
‘आज बहुत मन था दक बेटा थोडंी िेर बैठ जाता।’
‘आज पहली बार खाना अकेले खारा।’ ‘डॉकंटर
ने कहा, बातें करत ेरदहए। मगर दकससे?’ ‘आज
बरामिे मंे िो कप चार रखी िूसरी ठंडी हो गई।’ 

सबसे आदखरी पचंंी पर दलखा था, ‘अब उसे बुलाना
मत। वह बहुत वंरसंं होगा।’ पदंचारां पढंते-पढंते बेटे की
आंखें धुंधला गईं। उसे पहली बार समझ आरा दक उसने
दपता की हर जरंरत पूरी की, पर उनके अकेलेपन को

कभी नहीं पढंा। उसने तदकए को सीने से लगा दलरा। उस
दिन वह पहली बार फूट-फूटकर रोरा, कंरोंदक िुदनरा का
सबसे महंगा तदकरा वही होता है, दजसमें रंई नहीं, अधूरी
पंंतीकंंाएं भरी हों। दरशंते अभाव से नहीं, उपेकंंा और पंंतीकंंा
से िम तोडंते हंै। k

मे लघुकथा / कृसत आर.के. जैन

तपिा का ितकरा

अनोखा होता है स्लीपकेशन का अनुभव
4इसमें वंयकंति को सुबह बबना अलामंम के जागना होिा है।
4बादलों को घुमडंिे हुए देखने के साथ कोई गमंम पेय पीना।
4अपने बिचारों को बलखना या पूरी िरह से शांबि में बैठना।
4बबना बकसी मंबजल के लंबी सैर पर यूं ही घूमने बनकल जाना।
4इसमें कोई िय कायंमकंंम नहीं होिा। हर पल को बरकॉरंम करने का

कोई दबाि नहीं होिा।
4संलीपकेशन के दौरान धीरे-धीरे कुछ बदलाि महसूस होिे हैं।
4मेबरटेशन से मन शांि होने लगिा है।
4शरीर आराम महसूस करने लगिा है।

आज की भाग-दौड़ भरी जीवनशैली मे़
अफधकतर लोगो़ को सुकून और चैन
भरी नी़द की कमी अकसर महसूस
होती है। इस कमी को पूरा करने मे़
स़लीपकेशन का ट़़े़ड बहुत कारगर
साफबत होता है। जहां घूमने के साथ ही
भरपूर आराम का भी मौका फमलता है।
स़लीपकेशन क़या है, इसका ट़़े़ड क़यो़
बढ़ रहा है, आप भी जानना चाहे़गे। 

शहर के लोग  सड़क पर फैले कीचड़
की फफसलन से हलकान हो रहे है़ और
उधर, नेता, अफधकारी, इंजीफनयर और
ठेकेदार स़वीकृत राफश पर अपनी-अपनी
पकड़ बनाने के फलए बेताब फदख रहे है़।
यही कारण है फक जो काय़य तीन महीनो़
मे़ पूण़य होना था, वो एक साल तीन
महीने के बाद भी अधूरा पड़ा हुआ है।

कार्य प््गति पर है!

कवर स्टोरी / अंशु सिंह
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छिंंीसगढं, कदकंली, हकरयारा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकाकशत

क िमय था, जब बॉलीवुड सििारो्
की लोकस््पयिा का पैमाना
सिनेमाघरो् के बाहर लगी भीड,

सफक्मी पस््तकाओ् के कवर और टीवी इंटरव्यू
हुआ करिे थे। सकिी असभनेिा की सफक्म सरलीज
होिी थी, िो शहरो् की दीवारे् उिके पोस्टर िे पट
जािी थी्। आज का दौर उि दौर िे सबक्कुल
अलग है। अब सकिी भी सफक्म की िफलिा का
पहला िंकेि सटकट सखडकी पर नही् बल्कक
इंस्टाग््ाम रीक्ि, यू-ट््ूब शॉर्ि्ा और एक्ि
(ल्रवटर) के ट्े््सडंग हैशटैग मे् सदखाई देिा है।
बदल गई संटारडम की पखरभाषा: बॉलीवुड मे्
स्टारडम का गसणि इि िोशल मीसडया के युग मे्
पूरी िरह िे बदल चुका है। आज सकिी असभनेिा
की लोकस््पयिा का पैमाना, सिफ्फ उिकी
असभनय क््मिा नही् बल्कक िोशल मीसडया पर
उिकी फैन फॉलोइंग मानी जािी है। आज के इि
सडसजटल दौर मे् फैन आम््ी और िोशल मीसडया
पर पैदा होने वाले बज िे सकिी स्टार का अिली
स्टारडम िय होिा है। सडसजटल प्लेटफॉम्ा, अब
सहंदी सफक्मो् की खोज और दश्ाको् को
सिनेमाघरो् िक पहुंचाने वाले िबिे प््भावी
माध्यमो् म्े सगने जा रहे ह्ै।
फैन आमंंी में बदला फैन कंलब: 1990 और
2000 के दशक मे् सफक्म स्टाि्ा के फैन क्लब
हुआ करिे थे। वे पोस्टर लगािे थे, अपने
पिंदीदा एक्टर का जन्मसदन मनािे थे और
कभी-कभी वो सथएटर के बाहर जहां उनके
फेवरेट एक्टर की सफक्म लगी होिी थी, वहां
जश्न मनाया करिे थे। लेसकन आज यही फैन
क्लब, फैन आम््ी मे् िब्दील हो चुके ह्ै। सकिी
सफक्म का टीजर आिे ही उि सफक्म के एक्टर के
हजारो् प््शंिक उिे िोशल मीसडया मे् शेयर
करिे है्। पहले जो चच्ाा गली-गली िक पहुंचने
के सलए कई सदन और कई हफ्िो् सलया करिी थी,
आज वह चच्ाा िोशल मीसडया के जसरए
प््शंिको् के बीच कुछ ही घंटो् म्े पहुंच जािी है। 

दरंवकों-फैंस से सीधे जुडं रिे कलाकार:
वास््व मे् िोशल मीसडया ने कलाकारो् को
िीधे-िीधे दश्ाको् िे जोड सदया है। पहले सििारो्
और दश्ाको् के बीच मीसडया की एक दीवार होिी
थी। अब सफक्म स्टाि्ा अपने फोन िे िोशल
मीसडया के जसरए िीधे करोडो् लोगो् िक पहुंच
जािे ह्ै। 
पंंचार का बडंा माधंयम बना सोरल
मीखडया: दुसनया भर मे् िुपर फैन इकोनॉमी, एक
बडा और कक्चरल इकोनॉमी का मॉडल बन
चुका है। इिमे् प््शंिक सकिी कलाकार के
प््चारक की भूसमका सनभािे ह्ै। आज सफक्म के
गानो् की िफलिा का एक पैमाना यह है सक उि
पर सकिनी रीक्ि बनी है्। सनम्ाािा अब ऐिे गीि
और िंवाद िैयार करवािे है्, जो िोशल मीसडया
पर वायरल हो िके्। इंस्टाग््ाम, यू-ट््ूब और

सडसजटल इंफ्लूएंिि्ा के िहयोग िे सफक्म प््चार
का स्वर्प पूरी िरह िे बदल गया है। 
वास््व मे् आज सफक्म के प््चार का बडा सहस्िा
सफक्म के कंटे्ट, उिकी बनावट-बुनावट िे कही्
ज्यादा उिका एक्गोसरद्् हो चुका है। कौन-िा
वीसडयो सकिने लोगो् िक पहुंचेगा, कौन-िा
गाना वायरल होगा, कौन-िा िंवाद मीम बनेगा,
इन िबका सनण्ाय अब काफी हद िक िोशल
मीसडया प्लेटफॉम्ा म्े होने लगा है। यही वजह है
सक सनम्ाािा अब िबिे पहले अपने सफक्म के
प््चार-प््िार और अच्छे व्यविाय के सलए
मजबूि सडसजटल टीम का गठन करिे ह्ै।
खडखजटल इंपैकंट रिता िै मायने: यह िच है
सक आज भी केवल िोशल मीसडया के जसरए
कोई सफक्म सहट नही् हो िकिी है। लेसकन यह
बाि भी िही है सक िोशल मीसडया की चच्ाा के
सबना आजकल अच्छी िे अच्छी सफक्मे् भी चच्ाा
िे वंसचि रह िकिी है। आज अखबारो्, टीवी
चैनलो् और सकिी जमाने म्े शहर मे् घूम-घूमकर
लाउडस्पीकर के जसरए सफक्म का प््चार करने
वाला िौर-िरीका िब खत्म हो चुका है और
अगर है भी िो वो प््भावी नही् रहा। आज एक
वायरल रील, मीम या हैशटैग िे सफक्म का
जबद्ास्् प््चार हो िकिा है और हो रहा है। 

इि पूरे सिनेसरयो को देखकर यह कहना
गलि नही् होगा सक आने वाले वष््ो् मे् सकिी
बॉलीवुड एक्टर का स्टारडम पूरी िरह इि बाि
िे िय होगा सक उि असभनेिा के फालोवि्ा
सकिने है्? उिकी सडसजटल एंगेजमे्ट क्या है?
और उिकी फैन कम्युसनटी और ऑनलाइन
प््भाव सकिने महत्वपूण्ा ह्ै? k

ए

ककसी समय तक किकंमों का पंंचार और एकंटसंभ का संटारडम कई पारंपकरक तरीकों
पर कनभंभर होता था। आज सोशल मीकडया पर एक रील, एक वायरल डायलॉग या

लाइकंस ककसी संटार की चमक रातों-रात आसमान तक पहुंचा सकते हैं। अब सोशल
मीकडया िॉलोअसंभ ककसी एकंटर का संटारडम तय करने में बडंा रोल कनभा रहे हैं।

शडशजिल इंपैकंि
डी. जे. नंदन

िोशल मीविया िे बरल रहा
बॉलीिुि स्टारिम का िीन

‘अल्िा’ का टीजर और विवजटल
तूिान: कुछ समय पहले आललया भट््
अलभनीत लिल्म ‘अल्िा’ का टीजर
आते ही सोशल मीलिया पर जबर्दस््
चच्ाद शुर् हो गई। कई बड़े लसतारो् ने
सार्दजलनक र्प से इसकी सरहाना
की, लजससे लिल्म को अत्यलिक
लिलजटल बढ़त लमल गई।
यू-ट््ूब िैनिेस्ट: रर्ण िरन ने
यू-ट््ब िैनिेस्ट मे् अपनी लिल्म के गीत का
लाइर प््चार लकया है। यह लरखाता है लक लिलजटल
आयोजनो् का महत्र अब पारंपलरक प््ेस
कॉन्फ््््स से ज्यारा हो गया है।
िायरल िीवियो का इंपैक्ट: 2026 के गणतंत््

लररस लरहस्दल मे् सैलनको् का एक
बॉलीरुि गीत पर माच्द करते हुए
रीलियो रारयल हुआ और पुराने लहट
गीत को एक झटके म्े नई पीढ़्ी तक
पहुंचा लरया गया। इस तरह सोशल
मीलिया पुराने कंटे्ट को भी लोकल््पय
बनाने म्े रेर नही् लगाता।
इंफ्लूएंिर माक््ेवटंग: लिल्म लनम्ादता,
इंस्टाग््ाम और यू-ट््ूब इंफ्लूएंसस्द के

साथ साझीरारी कर रहे है् तालक पारंपलरक
लरज््ापनो् से आगे सीिे युराओ् तक पहुंच सक््।
हाललया बॉलीरुि अध्ययनो् के अनुसार यू-ट््ूब,
इंस्टाग््ाम और कुछ एप्स अब रश्दको् को लिल्म
रेखने के ललए प््ेलरत करने लगे है्।

इनिे पूंंफ होिा है िोिल मीशडया इंपैकंि

मारे जीवन की िबिे बड्ी सवडंबना यह है
सक हम अपने हर छोटे-बड्े िवाल का
जवाब दूिरो् िे चाहिे ह्ै। पढ़्ाई सकि सवषय

मे् करे्, नौकरी कहां करे्, सववाह सकििे करे्, सकि
रास््े पर चले्, कौन-िा सनण्ाय िही होगा? इन िबका
फैिला भी अकिर हम सकिी और की राय िे लेिे है्।
मानो कोई दूिरा व्यल्कि हमारे जीवन की पूरी सकिाब
पढ़् चुका हो और हमे् हमिे बेहिर जानिा हो। िवाल
है, लोग अपने जीवन के सनण्ाय लेने के सलए दूिरो् िे
िलाह या उपदेश क्यो् लेना चाहिे ह्ै? 
आकशंषवि करिे हंै उपदेि
अकिर लोग इिसलए उपदेश िुनना या दूिरो् की
िलाह मानना पिंद करिे ह्ै, क्यो्सक इििे सजम्मेदारी
सकिी और पर डालना आिान हो जािा है। अगर सनण्ाय
िफल हुआ िो गाइड करने वाले की महानिा और अगर
अिफल हुआ िो दोष भी उिी पर डाल देना आिान
होिा है। इि प््कार व्यल्कि स्वयं िोचने और अपने
सनण्ाय की सजम्मेदारी लेने िे बच जािा है। दूिरी बाि,
जब इंिान सकिी िमस्या का िामना करिे हुए
मानसिक र्प िे टूटिा है
िो उिके भीिर अिुरक््ा
का भाव भी पैदा होिा है।
िब उिका मन सकिी
व्यल्कि, सकिी
सवचारधारा, सकिी गाइड
या सकिी िमूह की छाया
िलाशने लगिा है िासक
उिे सफर िे मानसिक
िुरक््ा समल िके।
संवयं ढंूिंना चाशहए जवाब
हमे् यह िमझना होगा सक हर व्यल्कि की पसरल्सथसियां
अलग होिी है्। उिका अनुभव, उिका स्वभाव,
उिकी िंवेदनाएं, उिकी आशाएं और उिकी
चुनौसियां भी अलग होिी है्। इिसलए जो रास््ा एक
व्यल्कि के सलए िही हो िकिा है, वही दूिरे के सलए
गलि भी िासबि हो िकिा है। जीवन कोई गसणि का
िवाल नही् है, सजिका एक ही सनस््िि उि््र हो। यह
अनुभवो् का सवशाल िंिार है, जहां हर व्यल्कि को
अपना जवाब स्वयं खोजना पड्िा है।
दूिरों पर न हों शनभंवर
हमारे िमाज मे् ऐिे लोगो् की कमी नही्, जो हर सवषय
पर अंसिम ित्य घोसषि करने का असधकार अपने पाि
मान लेिे है्। वे बिािे है् सक आपको कैिे जीना चासहए,
क्या खाना चासहए, सकििे समत््िा करनी चासहए, सकि

सवचारधारा को अपनाना चासहए और सकिे छोड् देना
चासहए? ऐिे उपदेश िुनने मे् िरल लगिे ह्ै। अगर कोई
इंिान ऐिे सकिी के भी उपदेश को सबना िोचे-सवचारे
मानने लग जाए, िो उिकी स्विंत्् िोच और सनण्ाय
लेने की क््मिा धीरे-धीरे िमाप्ि होने लगिी है।
गाइड के िौर पर लें िलाह
दूिरो् के अनुभव हमारे सलए सदशािूचक िंकेि हो

िकिे ह्ै, लेसकन वे हमारी
मंसजल िय नही् कर िकिे।
जैिे िड्क सकनारे लगा बोड्ा
केवल सदशा बिािा है, यात््ा
हमारे स्थान पर नही् करिा, उिी
प््कार सवद््ानो्, गुर्ओ्, सशक््को्
और अनुभवी लोगो् का काम
केवल रास््ा सदखाना है। उि
रास््े पर चलना या न चलना
हमारा सनण्ाय होना चासहए।

संवशववेक िे ही लें शनरंवय
अच्छे सवचार वही है्, जो व्यल्कि को भीिर िे बदल दे्,
उिकी दृस््ि को व्यापक बना दे् और उिे असधक
िंवेदनशील, असधक स्विंत्् िथा असधक सजम्मेदार
बना दे्। दूिरो् की बािे् िुसनए, उनके अनुभवो् िे
िीसखए, महान ग््ंथ पस्ढ़ए, श््ेष्् सवचारको् का अध्ययन
कीसजए, लेसकन सकिी की बाि को अंसिम ित्य
मानकर अपनी िोच बंद मि कीसजए। याद रसखए,
जीवन का िबिे बड्ा गाइड अंििः हमारा सववेक और
अपना अनुभव ही होिा है। कहने का मिलब है सक
जीवन के हर महत्वपूण्ा प््श्न का उि््र बाहर यानी दूिरो्
की िलाह मे् नही्, हमारे ही भीिर सछपा होिा है। उिे
खोजने का श््म हमे् स्वयं करना पड्िा है। वही श््म हमे्
पसरपक्व बनािा है, वही आत्मसवि््ाि देिा है और वही
वह शाि््ि िंिोष प््दान करिा है सजिे कोई िैयार
उपदेश कभी नही् दे िकिा। k

ह

घ्न सवनाशक गणपसि की सवदाई का दृश्य
अपने आपम्े भारिीय िंस्कृसि का एक
अनूठा दृश्य होिा है। सिर पर पगडी बांधे
बुजुग्ा, जयघोष करिे युवा और रंग-सबरंगे

कपडो् मे् िजी मसहलाएं, कंधो् पर गणपसि की प््सिमा उठाए
भक्िगण और ढोल की थाप पर सथरकिे अलग-अलग उम्् के
लोग-िब एक ही स्वर मे् पुकारिे है्, ‘गणपसि
बप्पा मोरया।’ कुछ घंटे पहले िक जो प््सिमा
सकिी घर, गली या मुहक्ले के एक मंडप की
के्द्् सबंदु थी, सविज्ान के िमय वह हजारो्
लोगो् की िाझी आस्था और भावनाओ् का के्द््
बन जािी है। यही गणेश सविज्ान की िबिे
बडी िांस्कृसिक सवशेषिा है। यही भव्य दृश्य
आगामी (25 सििंबर) अनंि चिुद्ाशी को सफर
देखने को समलेगा।
िामूशहकिा-िाझेदारी  का उतंिव
गणेशोत्िव की खूबिूरिी केवल प््सिमा की
स्थापना और पूजा मे् नही् बल्कक उिके आि-
पाि सनस्माि होने वाली िामुदासयक दुसनया मे् भी है। मुहक्ले मे्
मंडप लगाना, समलकर िजावट करना, िामूसहक र्प िे प््िाद
िैयार करना और सफर समलकर आरिी मे् शासमल होना, वास््व
मे् गणेश स्थापना िे लेकर गणेश सविज्ान िक एक लंबा
िांस्कृसिक उक्लाि लोगो् के बीच छाया रहिा है। यह उक्लाि
सविज्ान के िमय चरम पर पहुंचकर भावुक सवदाई मे् बदल
जािा है। अगर गणेश सविज्ान को ध्यान िे देखे् िो लगिा ही
नही् सक यह सकिी मूस्िा का सविज्ान है। ऐिे लगिा है जैिे
अपने सकिी अत्यंि स््पय िे हम सबछड् रहे हो्। गणेश-प््सिमा
सविज्ान के िमय िामूसहकिा का िौ्दय्ा देखने लायक होिा है।
कोई प््सिमा उठािा है, कोई रास््ा िाफ करिा है, कोई पानी
बांटिा है, कोई ढोल बजािा है, कोई फूल बरिािा है, कोई पीछे
चल रहे बच््ो् का ध्यान रखिा है, यह िमूचा उक्लाि
िामूसहकिा और िाझेदारी का उत्िव होिा है। 

शमि जािे हंै िभी भेदभाव
गणेश सविज्ान भारिीय िमाज की उि पुरानी परंपरा को
जीसवि करिा है, सजिमे् उत्िव केवल देखने की चीज नही् है,
समलकर जीने का आयोजन होिा है। िामान्य सदनो् म्े भले
भारिीय िमाज की िामसजक िंरचना मे् जासि, वग्ा, पेशा और
आस्थाक ल्सथसि की अनेक दूसरयां सदखाई पडिी हो्, लेसकन
गणपसि पूजा मे् यह कही् नही् सदखिी।

सकिी हाथ मे् आरिी की थाली होिी है, िो कोई रस्िी
पकडकर प््सिमा के िाथ चल रहा होिा है, कोई ढोल बजा रहा

होिा है और कोई नृत्य कर रहा होिा है। यहां व्यल्कि की
िामासजक पहचान िे कही् ज्यादा महत्वपूण्ा उिकी िाझी
भागीदारी बन जािी है। यही वजह है सक गणेशोत्िव सिफ्फ पूजा
का पव्ा नही् बल्कक िामासजक मेल-जोल का िाव्ाजसनक
उत्िव होिा है।
पीशंियों को जोड़ंिा उतंिव
गणेश सविज्ान िांस्कृसिक उत्िव कई पीिढ़यो् को एक िाथ
जोड देिा है। बुजुग््ो् के पाि परंपरा की स्मृसियां होिी है्, युवाओ्
के पाि ऊज्ाा और आयोजन की सजम्मेदारी िंभालने का भाव
होिा है। बच््े पूरे उत्िव मे् उत्िुकिा और सवस्मय के िाथ
भागीदार रहिे ह्ै। एक बुजुग्ा जब बच््े को िमझािा है सक
गणपसि की स्थापना क्यो् की जािी है और सविज्ान का अथ्ा
क्या है, िो यह सिफ्फ एक धास्माक जानकारी नही् होिी। यह उि

िांस्कृसिक स्मृसि को अगली पीढ़ी िक पहुंचाने का जसरया
होिी है, जो ऐिी ही परंपराओ् िे समलिी है। इि िरह हर िाल
होने वाला सविज्ान परंपरा की पुनरावृस््ि के िाथ-िाथ उिके
हस््ांिरण का भी अविर बन जािी है। 
शवदाई के िाथ पुनशंमवलन का शवशंंाि
गणपसि सविज्ान का िबिे भावुक क््ण वह होिा है, जब भक्ि
गणपसि की प््सिमा को सवदा करिे है्, लेसकन इि सवदाई मे् स्थाई
सवयोग का भाव नही् होिा। क्यो्सक सवदाई के दौरान जो
जयकारा लगिा है, उिमे् सवदाई के िाथ-िाथ वापिी का
सनवेदन कही् ज्यादा मुखर होिा है, ‘गणपसि बप्पा मोरया,
अगले बरि िू जक्दी आ।’ यह जयघोष भारिीय िंस्कृसि के
एक गहरे जीवनदश्ान को व्यक्ि करिा है। यहां सवदाई के िाथ
पुनस्मालन का सवि््ाि मौजूद होिा है। इिसलए सविज्ान का
दु:ख अगले आगमन की प््िीक््ा के एहिाि मे् कम हो जािा है।
समट््ी की प््सिमा का पानी मे् सवलीन होना भी इिी भाव को
सवस््ार देिा है, सजि समट््ी िे आकृसि बनी, वह सफर प््कृसि मे्
लौट जािी है। प््िीकात्मक र्प मे् यह प््स््कया यह बिािी है सक
र्प बदलिा है, लेसकन िंबंध और स्मृसि बने रहिे ह्ै।
गिंिे हंै जीवंि लोक-िंसंकृशि
गणेश सविज्ान केवल धास्माक जुलूि नही् होिा। ढोल-िाशे,
लोकगीि, नृत्य, पारंपसरक वाद्् और िामूसहक जयघोष यह
िब समलकर एक जीवंि लोक-िंस्कृसि गढ़्िे है्। महाराष्््् मे्
सवशेषकर ढोल, िाशा िथा सविज्ान यात््ा का सहस्िा होिे है्।
उनकी यह िामूसहक लय केवल िंगीि नही् पैदा करिी बल्कक
िाथ चल रही भीड् को भी एक सरद््, एक िाझी िाल देिी है।
हजारो् कदम जब एक ही िाल पर उठिे ह्ै और एक ही िाल पर
जमीन मे् सगरिे है्, िो व्यल्कि भीड का एक सहस्िा भर नही् रहिा
बल्कक िामूसहक अनुभव का िहभागी बन जािा है। गणेश
सविज्ान मे् यही िांस्कृसिक अनुभव हर कोई महिूि करिा है।
िाझी भावनाओं का िांसंकृशिक पंंदिंवन
गणेश प््सिमा भले सकिी एक पसरवार ने स्थासपि की हो या
सकिी िाव्ाजसनक मंडल ने, पर उिकी सवदाई िामूसहक होिी
है। सविज्ान यात््ा जहां-जहां िे गुजरिी है, वहां-वहां के लोग
इिका सहस्िा हो जािे है्, सफर भले चाहे वो कुछ कदम चलकर
इििे अलग हो जाएं। सविज्ान जुलूि जहां िे गुजरिा है, वह
अजनबी भीड के र्प मे् नही् गुजरिा बल्कक हर जगह मौजूद
लोग इिमे् शासमल हो जािे है्। इिसलए सविज्ान वास््व मे्
प््सिमा को महज पानी मे् प््वासहि करने की प््स््कया नही् है, यह
िाझी आस्था, िाझी सजम्मेदारी और िाझी भावनाओ् का
िामूसहक और िांस्कृसिक प््दश्ान है। k

गणपवत बप्पा का भव्य वििज्दन 
आस्था-िामूवहकता का उत्िि

अनंत चतुदंभशी के अवसर पर सैंकडंों ढोल की
थाप, सामूकहक जयघोष और भकंतों की नम
आंखों के बीच गरपकत बपंपा की कवदाई केवल
एक पंंकतमा का कवसजंभन नहीं, बलंकक सामूकहक
आसंथा और अपनतंव का उतंसव भी होता है।
हजारों हाथ जब बपंपा को कवदा करते हंै, तो
हर कदम में परंपरा, साझेदारी और अगले
बरस लौटने की उमंमीद साथ चलती है।

खुर ही तलाशने चावहए
जीिन के ििालो् के जिाब

सव

दूसरों की सलाह या उपदेश पर कनभंभर होना या अपने जीवन के सवालों के जवाब हमेशा
ककसी और से पूछना, सही नहीं है। यह पंंवृकंंि कंयों लोगों में देखी जाती है? इसके बजाय हमें

ककस तरह अपने कनरंभय संवयं लेने में सकंंम बनना चाकहए, आप जरंर जानना चाहेंगे।  

मीन िे मीलो् ऊपर उडिे हुए
कुछ पक््ी जब हजारो्

सकलोमीटर की अपनी लंबी यात््ा पर
होिे है्, िो हर िमय जगे हुए नही्
होिे, बीच-बीच मे् िोिे भी है्। सफर
चाहे वे आिमान मे् उड रहे हो्,
उिके नीचे चारो् िरफ हजारो् मील
िक िमुद्् ही क्यो् न पिरा हो। यही
नही् अगर िैकडो् सकलोमीटर िेज
आंधी भी चल रही होिी है, िो भी
उनकी िेहि पर फक्फ नही् पड्िा। वे
उि िमय भी उडिे हुए अपनी
जर्री नी्द ले लेिे ह्ै। ऐिी ही अद्््ि
सवशेषिाओ् वाले पस् ्कयो् मे् ग््ेट
स््िगेटबड्ा भी शासमल है।
वैजंंाखनकों ने खकया ऑबंजवंव: ग््ेट
स््िगेटबड्ा पर लगािार नजर रखिे
हुए वैज््ासनको् ने पाया है सक यह कई-
कई सदनो् िक आिमान मे् उडिे हुए
जमीन पर नही् उिरिा और सबना
र्के अपनी यात््ा जारी रखिा है।
ऐिा करिे हुए इिके मस््सष्क का
एक सहस्िा घंटो्-घंटो् आराम करिा
है और दूिरा सहस्िा जर्री काम
यानी उडान को िंपन्न करिा है।
ऐिा करिे िमय इिकी एक आंख
बंद हो िकिी है और मस््सष्क का
सवपरीि सहस्िा आराम कर िकिा है,
जबसक दूिरी आंख और मस््सष्क
का दूिरा सहस्िा िजग रहिा है और
अपनी पसरल्सथसियो् िथा वािावरण
पर लगािार नजर रखिा है।

िवा का भी लेते िंै सिारा:
वैज््ासनको् ने यह भी पाया है सक ग््ेट
स््िगेटबड्ा और लंबी उड्ान भरने
वाले अन्य पक््ी उडिे िमय हवा को
अपने एक िहारे के र्प मे् इस््ेमाल
करिे है्। यही कारण है सक जब वे
ऊंचे आिमान मे् लंबी उडान पर
होिे है्, िब बार-बार पंख नही्
फडफडािे। वास््व मे् िमुद्् के
ऊपर उठने वाली गम्ा हवा और
वािावरण मे् मौजूद हवा की धाराओ्
का बडी चिुराई िे इस््ेमाल करिे
हुए ये पक््ी उिमे् ग्लाइसडंग करिे है्।
यह ऊज्ाा बचाने और लगािार उडान
के बावजूद न थकने का एक िीके््ट
िरीका भी है। जैिे कोई ग्लाइडर

सवमान, हवाओ् की धाराओ् का
इस््ेमाल करिे हुए कम या सबक्कुल
कम ऊज्ाा का इस््ेमाल करके उड्ान
की दूरी िय कर िकिा है। उिी िरह
ये पक््ी भी वािावरण की ऊज्ाा को
अपने सहि मे् इस््ेमाल करने की
जुगि जानिे ह्ै। 
ऐसे लेते िैं िवा में नींद: वैज््ासनको्
ने अब िक जो स्टडी की है, उिके
आधार पर आिमान मे् लंबी उडान
के दौरान पस््कयो् की नी्द िीसमि
िथा सनयंस््ति होिी है। इिे वैज््ासनको्
ने ‘स्लो वेब स्लीप’ माना है और
पाया है सक उड्ान के दौरान इनकी
यह नी्द जमीन पर उनके िोने की
िुलना मे् सबक्कुल अलग होिी है।

मिलब यह सक इन्हे् यह िुसवधा िो है
सक वे कई-कई घंटे िोिे हुए अपनी
उडान भर िके्। लेसकन वो ऐिी नी्द
भरिे िमय बेसफक्् किई नही् होिे
है्। नी्द के दौरान ये कभी सगरिे नही्,
क्यो्सक उनके पाि एक अत्यंि
सवकसिि ‘वेल्सटब्यूलर सिस्टम’
होिा है, जो शरीर के िंिुलन और
गसि को िमझने मे् मदद करिा है।
उडान के दौरान इनकी शारीसरक मुद््ा
और अपने पंखो् की ल्सथसि को
सनयंस््ति करने वाली िंस््तका और
मांिपेशीय व्यवस्थाएं लगािार काम
करिी रहिी है्।
आसमान में रिना पडंता िै
सतकंक: ग््ेट स््िगेटबड्ा या ऐिे लंबी
उड्ान भरने वाले पस््कयो् को मौिम
और सशकासरयो् िे ििक्फ रहना
पडिा है। क्यो्सक इनिे इनको खिरा
हो िकिा है। यही नही्, जब ये पक््ी
अपनी ऐिी लंबी यात््ा पूरी करके
अपने सठकाने पर पहुंचिे ह्ै, िो वे
कई-कई सदनो् िक अपनी ‘स्लीप
सरकवरी’ करिे है्। इिके सलए वे
अपनी नी्द की मात््ा काफी ज्यादा
बढ़ा देिे ह्ै।

वैज््ासनक अपने लंबे अध्ययन मे्
इि सनष्कष्ा पर पहुंचे है् सक ग््ेट
स् ्िगेटबड्ा या इि िरह की
सवशेषिाओ् वाले अन्य पस््कयो् को
भी अच्छी और पय्ााप्ि नी्द चासहए
होिी है। उनका शरीर भी थकिा है।
बि, फक्फ सिफ्फ इिना है सक उन्हो्ने
थकान और खिरे के बीच िंिुलन
िाधना िीख सलया है। k
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फी सिफ्फ एक पेय नही् है, बल्कक यह
वैस््िक िंस्कृसि और न जाने सकिनी

अनकही कहासनयो् का सहस्िा भी है। िुबह या
शाम गरमा-गरम कॉफी पीना दुसनया के करोड्ो्
लोगो् की सदनचय्ाा का सहस्िा है। कॉफी बी्ि
को वनस्पसि सवज््ान के नजसरए िे देखा जाए,
िो यह नाम पूरी िरह िे एक भ््ांसि है। कॉफी
का एक छोटा पेड् होिा है, सजि पर चमकीले
लाल रंग के फल लगिे है्, सजन्हे् ‘कॉफी चेरी’
कहा जािा है। इन फलो् के अंदर दो बीज होिे
है्। जब फल पक जािे है्, िो उनके गूदे को
हटाकर इन बीजो् को सनकाला जािा है, सजन्हे्
हम भूनकर कॉफी पावडर बनािे ह्ै। क्या आप
जानिे है् सक कॉफी िे जुड्े कुछ सकस्िे भी
बेहद मजेदार और हैरान करने वाले ह्ै?
कॉफी के खिलाफ मखिलाओं का आंदोलन: 17वी् शिाबद्ी के लंदन मे्
कॉफी हाउिेि, पुर्षो् के िामासजक जीवन का मुख्य के्द्् बन गए थे। पुर्ष
सदन भर घर िे बाहर रहकर कॉफी हाउिो् मे् राजनीसि, व्यापार और दश्ानशास््््
पर चच्ाा करिे थे। इििे िंग आकर िाल 1674 मे् लंदन की मसहलाओ् ने एक
अनोखा मोच्ाा खोला, सजिे सहस्ट््ी मे् ‘द सवमे्ि सपटीशन अगे्स्ट कॉफी’ के

नाम िे जाना जािा है। मसहलाओ् का आरोप था
सक इि ‘काले, कड्वे और बदबूदार पानी’ को
पीने के चक््र मे् उनके पसि घरेलू सजम्मेदासरयो्
को भूल गए है् और घर पर िमय नही् सबिािे।
उन्हो्ने िरकार िे मांग की सक इन कॉफी हाउिो्
को बंद सकया जाए। हालांसक पुर्षो् ने भी इिके
जवाब मे् एक यासचका दायर की और कॉफी के
फायदो् को सगनाया, सजिके बाद यह आंदोलन
धीमा पड् गया और सफर िमाप्ि भी हो गया।
कॉफी न खमलने पर पतंनी मांग सकती थी
तलाक: प््ाचीन िुक्फ िाम््ाज्य (ऑटोमन
एंपायर) मे् कॉफी को लेकर एक बेहद सदलचस्प
और कानूनी असधकार मौजूद था। 15वी्-16वी्
शिाब्दी के कॉन्िटे्सटनोपल (इस््ांबुल) मे्
कॉफी को पासरवासरक जीवन का एक असनवाय्ा

सहस्िा माना जािा था। वहां एक कानून था सक यसद कोई पसि अपनी पत्नी को
रोजाना एक सनस््िि मात््ा मे् कॉफी उपलब्ध कराने म्े अिमथ्ा रहिा था, िो
पत्नी को इि आधार पर अपने पसि िे कानूनी र्प िे िलाक लेने का पूरा
असधकार था। उि दौर मे् पुर्षो् के सलए पत्नी के सलए कॉफी का इंिजाम करना
िबिे जर्री काम माना जािा था। k
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आपको जानकर अचरज होगा कक आकाश में कई मील की
ऊंचाई पर उडंते पकंंी अपनी लंबी उडंान के दौरान सो भी लेते

हैं। उडंते-उडंते सोने का यह कमाल वे कैसे कर लेते हैं?
कैिे बेविक्् होकर िोते ह्ै 

आिमान मे् उड़ते पक््ी

रोचक / शिखर चंद जैन
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